
  Matin Après-midi 

   
Lundi 1 Mai 

 
Férié  

 
 

Mardi 2 
mai 

 
Sortie pique-nique à  

Fontaine  
Couverte en  

inter-établissements 
 
 

   
Jeudi  
 4 Mai 

Balade en  
calèche        Conseil de vie 

       Sociale   
Educateur  

Sportif 
  
 
 

Vendredi 5 
Mai 

 
 
 
 
 
 

Jeux de réflexion  

 
Inauguration du  

bistrot à lÕaccueil  
 
  
 
 
 
 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 AU 5 MAI 



  Matin Après-midi 
  
Lundi 8 Mai 

 
Férié 

 
 

Mardi 9 Mai 

 Petite boutique  

  
 

Mercredi 10 
Mai 

 
 

Educateur  
sportif  
 

Jardinage   
Patio avec  
Le centre  
de loisirs 

 
 

Jeudi 11 Mai  

  
 
 

Vendredi 12 
Mai 

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

  
 Café et lecture 

du journal en 
salle dÕanimation 

 
 

Messe à 15h00 
 
 
 
 

Sortie au parc Terra Botanica  
à Angers  

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 8 AU 12 MAI 



  Matin Après-midi 

 
 

Lundi 15 Mai 

 Séance de  
Relaxation avec  

Arlette  
Sophrologue 

  
 

Mercredi 17 
Mai 

  Educateur  
sportif 

 
 

Balade et  
goûter  

Dans Le parc  
dÕAvailles 

  
Jeudi 18 Mai 

   
 
 
 

Vendredi 19 
Mai 

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

  
  
 

 
Café et lecture du 
journal en salle 

dÕanimation 

 
 
 
 
 
 

Jeux dÕadresse 
en salle  

dÕanimation 

 
 Férié 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 MAI 



  Matin Après-midi 
  
 

Lundi 22 Mai 

 
Café en salle  
dÕanimation 

 

 
 

Concours de  
belote en salle 
dÕanimation  

 
Mardi 23 Mai 

 
 

Mercredi 24 
Mai 

 Educateur  
Sportif 
 
Rencontre avec 
lÕespace jeune  
autour du jeu 

 
Jeudi 25 Mai 

Médiation par  
lÕanimal avec  
Sophie 

Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de «Pascal  
Pertron » 

 
 
 

Vendredi 26 
Mai 

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
Café et lecture 
du journal en salle 
dÕanimation 

 
 

Balade et  
goûter autour de 

lÕétang  
de la Selle  
Guerchaise 

Sortie pique-nique  
à la Rincerie  

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 22 AU 26 MAI 



  Matin Après-midi 

 
Lundi 29 Mai 

 
Férié 

 
 
 

Mardi 30 Mai 

 Echange  
 avec les élèves 

de la  
Providence  

autour du jeu 
 
 
 

 
 
 

Mercredi 31 
Mai 

  
 
 
 

« Le petit  
breton » est 
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 AU 31 MAI 



  Matin Après-midi 
  

 Lundi 1 Mai 
   

Férié 

 
Mardi 2 Mai 

Sortie pique-nique à  
Fontaine  

Couverte en  
inter-établissements  

  
Mercredi 3 

Mai 

Médiation par  
lÕanimal avec  

Sophie 

 

  
 

Jeudi 4 Mai 

 
 
 

Vendredi 5 
Mai 
 
 
 

 
 
 
 
 
Jeux de réflexion 

 

Balade en  
calèche        
             Conseil de vie 

   Sociale   
 

Educateur  
Sportif 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 AU 5 MAI 



  Matin Après-midi 

 
Lundi 8 Mai 

 
Férié   

 
 

Mardi 9 Mai 

Café rencontre/
belote  

 
 
 

Petite boutique  
 
 

Mercredi 10 
Mai 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie  

Jardinage   
Patio avec les 
enfants du 
centre  
de loisirs 
 
 

  
 Jeudi 11 

Mai 

 
 

Vendredi 12 
Mai 
 
 

Parcours de 
marche 
avec Céline 
et Sophie 

 
Messe à  
15h00  

 
 

Sortie au parc  
Terra Botanica  
à Angers  

 Educateur 
Sportif   

 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 8 AU 12 MAI 



  Matin Après-midi 

 
 

Lundi 15 Mai 

 Séance de  
Relaxation avec  

Arlette  
Sophrologue 

 
 

Mardi 16 
Mai 

 
 

Café rencontre/ 
belote 

 
 

 

  
 

Mercredi 17 
Mai 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 
 

Balade et goûter 
dans le parc 
dÕAvailles  

  
Jeudi 18 Mai 

 
 

Vendredi 19 
Mai 

Parcours de 
marche 
avec Céline 
et Sophie 
 

 
 
 

Jeux dÕadresse 
en salle  

dÕanimation 

 
Férié   

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 MAI 



  Matin Après-midi 

  
Lundi 22 Mai 

 Lecture du  
journal  

et discussion  

Concours de  
belote en salle 
dÕanimation  

  
 
 

Mardi 23 
Mai 

 

Café rencontre/      
Belote             
                    Sortie pique-nique  
                      à la Rincerie  

 
 

Jeudi 25 Mai 

 
Café rencontre/      

Belote             

 
 

« Le petit  
breton » est 

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
Vendredi 26 

Mai 

Parcours de 
marche 
avec Céline 
et Sophie 

Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de «Pascal  
Pertron » 

 
 

Mercredi 24 
Mai 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Rencontre avec 
lÕespace jeune  
autour du jeu 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 22 AU 26 MAI  



  Matin Après-midi 

 
 

Lundi 29 Mai 

 
 
 

Mardi 30 Mai 

 
Café rencontre/

belote  
 
 

 
 
 

Echange  
 avec les élèves 

de la  
Providence  

autour du jeux 
 
 

Mercredi 31 
Mai 

  
 
 

« Le petit  
breton » est 
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

 
 

Férié 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 AU 31 MAI 



  Matin Après-midi 

  
 Lundi 1 Mai 

 
Férié 

 
 

Mardi 2 Mai 

Sortie pique-nique à  
Fontaine  

Couverte en  
inter-établissements  

 
Jeudi 4 Mai 

Balade en  
calèche               
                       Conseil de vie 

                      Sociale   
 
 
 

Vendredi 5 
Mai 

 
 

Réunion pour  
parler des repas 
autour dÕun café 

 
 

 
 

Inauguration du  
bistro dans le 

hall 
DÕaccueil  

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 AU 5 MAI 



  Matin Après-midi 

  Lundi 8 Mai  Férié 

 
 
 

Mardi 9 Mai 

 Petite  
Boutique 
 

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 
 

  
  
 

Mercredi 10 
Mai 

  
  
 

 Jardinage dans 
le patio avec les 

enfants du 
centre  

de loisirs 
 
 

 
 

Jeudi 11 Mai 

  
 

Vendredi 12 
Mai 

 
Parcours de 
marche avec  
Céline  
Et Sophie 

 

Messe à  
15h00  
 
 
 
Jeux dÕadresse  

 
Sortie au parc  
Terra Botanica  

à Angers  

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 8 AU 12 MAI 



 Matin Après-midi 
  
 
 

 Lundi 15 
Mai 

 
 

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 
 

Séance de  
Relaxation avec  

Arlette  
Sophrologue 

 
Chanson avec 
Jérôme 
«chanteur  
guitariste » 

 
Mardi 16 

Mai 

 
Sortie au marché  

suivie dÕun repas convivial 

 
 

Mercredi 17 
Mai 

 Balade et  
goûter dans le 
parc dÕAvailles  

Jeudi 18 
Mai 

 
 

Vendredi 19 
Mai 

Parcours de 
marche avec  
Céline  
Et Sophie 

 
 

 
 
 

Jeux dÕadresse 
en salle  

dÕanimation 

Férié 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 MAI 



  Matin Après-midi 

 
 

Lundi 22 Mai 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Concours de  
belote en salle 
dÕanimation  

 
 

Mardi 23 
Mai 

Sortie pique-nique  
à la Rincerie  

 

 
 

Vendredi 26 
Mai 

Parcours de 
marche avec  
Céline  
Et Sophie 

Balade et  
goûter autour  

de lÕétang  
de la Selle  
Guerchaise 

 
 
 

Mercredi 24 
Mai 

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de «Pascal  
Pertron » 
 
Rencontre avec 
lÕespace jeune  
autour du jeu 

 
 
 

Jeudi 25 Mai 

  
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 23 AU 27 MAI 



  Matin Après-midi 

 
Lundi 29 Mai 

 
Férié 

 
 

 
Mardi 30 Mai 

 
 
 

 
 
 

Echange  
 avec les élèves 

de la  
Providence  

autour du jeu 
 
 
 

Mercredi 31 
Mai 

  
 
 

« Le petit  
breton » est 
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 AU 31 MAI 



  Matin Après-midi 
 

Lundi 1 Mai 
 

Férié 
  

  
 

Mardi 2 Mai 

Sortie pique-nique à  
Fontaine  

Couverte en  
inter-établissements 

 
Mercredi 3 

Mai 

 
Jeudi 4 Mai 

 
Conseil de vie 
   Sociale   

 
 
 

Vendredi 5 
Mai  

 
Médiation  
par lÕanimal 
Avec Sophie 

 
 
 
 

 
Inauguration du  
bistro dans le 

hall dÕaccueil de 
la Guerche 

 

 
Préparation et repas convivial 

« poulet fermier » 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 AU 5 MAI  



  Matin Après-midi 
 

Lundi 8 Mai 
 

Férié  

 
Mercredi 10 

Mai 

  
Loto  

 
Jeudi 11 

Mai  

  
 
 
 

Vendredi 12 
Mai 

 
 
 

Jeux de lettres 
et de mots   

Educateur 
Sportif 
 
        

        
Médiation  
par lÕanimal 
Avec Sophie 

 
 

Messe à 
10h30             Sortie au parc  

                Terra Botanica  
                 à Angers   

 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 8 AU 12 MAI 



  Matin Après-midi 
 
 

Lundi 15 Mai 

 
 
 

Atelier bien-être  

Séance de  
Relaxation avec  

Arlette  
Sophrologue 

 
Mardi 16 

Mai 

 
Sortie au marché  

suivie dÕun repas convivial 
 

 
Mercredi 17 

Mai 

 Atelier  
jardinage dans 

le patio 

 
Jeudi 18 

 Mai 
  
 
 
 

Vendredi 19 
Mai 

 
  
  
  
  

Educateur 
sportif 

 
 
 

 
Médiation  

par lÕanimal 
Avec Sophie 

 
Férié 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 MAI 



  Matin Après-midi 

  
  
Lundi 22 Mai 

  
 
 
 

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de «Pascal  
Pertron » 

 
Mardi 23 

Mai 

 
 

Mercredi 24 
Mai 

  
Rencontre  

autour du jeux à 
la Guerche 

 
 
 

Vendredi 
 26 Mai 

 
 

Café rencontre et 
discussion 

 
 

Educateur 
Sportif 
 

 
 

Balade et  
goûter autour  

de lÕétang  
de la Selle  
Guerchaise 

 
Sortie pique-nique  
à la Rincerie  

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 22 AU 26 MAI 



  Matin Après-midi 

 
Lundi 29 Mai 

 
Férié 

 
 

Mardi 31 Mai 

  
Balade dans le 

parc  

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 AU 31 MAI 


