
  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Vendredi 1 
Septembre 

  
 
 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 4  

Septembre 
 

 Séance de  
Relaxation  

avec  
Arlette  

Sophrologue 
 
 

Mardi 5 
Septembre  

 Chorale « petit 
cœur de  
manou » en salle 
animation 

 

  
 Jeudi 7  

Septembre  
 
 

Vendredi 8 
Septembre 

 

  
 

« Le petit  
breton » est 

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

  
Pique-nique et balade dans le  

jardin de Rocambole à Corps-Nuds 

 
Dimanche 10 
Septembre 

 Sortie « Il était 
une fois la 
Guerche » à 

partir de 14h00 

Mercredi 6  
Septembre  

 Educateur  
sportif 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 11 

Septembre 

Sortie à la Foire de Béré à  
       Châteaubriant  
   « LÕagriculture dans  
     Toute sa nature » 

 
 

Mardi 12 
Septembre 

 
 

Sortie au parc 
lÕArche Desnoé 

à Saint-
Berthevin 

  

 
 
 
 

Vendredi 15 
Septembre 

 
 

 

 
 

« Le petit  
breton » est 

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
Messe à  
15h00 

Mercredi 13 
Septembre 

 Educateur  
sportif 

 
Jeudi 14 

Septembre 

  
Loto en salle 
animation 

 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 18  

Septembre  

 
 

Petite  
boutique  

 
Mercredi 20  
Septembre  

  
Educateur  

sportif 

 
 
 
 
 

Vendredi 22 
Septembre 

 
 
 
 
 

Café rencontre 
en salle  

dÕanimation 
 
 

Jeux dÕadresse 
salle animation 
avec Jérôme 

 
 
 
 
 

« Le petit  
breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

 
Du Mercredi 20 au Vendredi 22 Septembre,  

Séjour à Jugon les Lacs 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 



         

 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 

  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Mardi 26 
Septembre  

 
 
 
 
 

Rencontre et 
échange pour 
préparer le  

Conseil de Vie 
Social 

 
 

 
 
 
 

Jeudi 28 
Septembre  

 Conseil de Vie 
Social  
14h30 en  
salle des Loisirs 

 
Goûter  

dÕanniversaire  
accompagné  

de « La belle 
époque » 

 
Mercredi 27 
Septembre  

  
Educateur  

sportif 

 
 

Lundi 25 
Septembre  

 Initiation à la 
danse  

Chorégraphique  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Vendredi 1 
Septembre  

  
 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 SEPTEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 4  

Septembre  

 Séance de  
Relaxation  

avec  
Arlette  

Sophrologue 
 

Mardi 5 
Septembre  

 
Café rencontre/ 

belote 

Chorale « petit 
cœur de  
manou » en salle 
animation 
 

 
Jeudi 7  

Septembre  

 
 

Vendredi 8 
Septembre  

  
 

« Le petit  
breton » est 

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 

Pique-nique et balade dans le  
jardin de Rocambole à Corps-Nuds 

 
Dimanche 10 
Septembre  

 Sortie « Il était 
une fois la 
Guerche » à 

partir de 14h00 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 11 

Septembre  

Sortie à la Foire de Béré à  
       Châteaubriant  
   « LÕagriculture dans  
     Toute sa nature » 

 
Mardi 12 
Septembre  

 Sortie au parc 
lÕArche Desnoé à 
Saint-Berthevin 

 
 

 
 
 
 

Vendredi 15 
Septembre 

 
 
 
 
 

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 

Messe à  
15h00 

 
 

Jeudi 14 
Septembre 

 
 

Café rencontre/ 
belote 

Loto en salle 
animation 
 

Educateur  
sportif 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 SEPTEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 18  

Septembre  

 
 

 

 
Petite  
boutique  

 
Mardi 19  
Septembre  

Café rencontre/ 
belote 

 

 
 
 

 
Jeudi 21  

Septembre  

Café rencontre/ 
belote 

          

Educateur  
sportif 

 

 
 
 

Vendredi 22 
Septembre  

 
 
 

Jeux dÕadresse 
salle animation 
avec Jérôme 

 
 

« Le petit  
breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

 
Du Mercredi 20 au Vendredi 22 Septembre,  

Séjour à Jugon les Lacs 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Mardi 26 
Septembre  

 
 

Café rencontre/ 
belote              

Rencontre et 
échange pour 
préparer le  

Conseil de Vie 
Social 

 
 

Mercredi 27 
Septembre  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

 

 
 

Jeudi 28 
Septembre  

 
 

Café rencontre/ 
belote              

Conseil de Vie 
Social  
14h30 en  
salle des Loisirs 

 
Educateur sportif 

 
 

Vendredi 29 
Septembre  

 Goûter  
dÕanniversaire  

accompagné  
de « La belle 

époque » 

 
Lundi 25 

Septembre  

 Initiation à la 
danse  
Chorégraphique  

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 SEPTEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
150hh 

  
  
 
 

Vendredi 1 
Septembre  

 
 
 

  
  
 

 
 
 

« Le petit  
breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 SEPTEMBRE 



 Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 Lundi 4 

Septembre  

 
 

Séance de  
Relaxation  

avec  
Arlette  

Sophrologue 
 
 

Mardi 5 
Septembre  

 Chorale « petit 
cœur de  
manou » en salle 
animation 
 
 

 
Jeudi 7  

Septembre  

 
 
 

Vendredi 8  
Septembre  

  
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 

Pique-nique et balade dans le  
jardin de Rocambole à Corps-Nuds 

 
Dimanche 10  
Septembre  

 Sortie « Il était 
une fois la 
Guerche » à 

partir de 14h00 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 4 AU 8 SEPTEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 11 

Septembre  

Sortie à la Foire de Béré à  
       Châteaubriant  
   « LÕagriculture dans  
     Toute sa nature » 

 
 
 
 

Vendredi 15  
Septembre 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 

Messe à 15h00 

 
 

Mardi 12 
Septembre  

 Sortie au parc 
lÕArche Desnoé à 
Saint-Berthevin 

 
 
 

 
 

Jeudi 14 
Septembre  

Jeux de lettres 
et de mots 

  

 
 

Loto en salle  
animation 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 SEPTEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 18  

Septembre  

 Petite boutique  

 
 
 
 
 

Vendredi 22 
Septembre 

 Jeux dÕadresse 
salle animation 
avec Jérôme 
 
 

 
 

« Le petit  
breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

 
Du Mercredi 20 au Vendredi 22 Septembre,  

Séjour à Jugon les Lacs 
 
 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 



TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 

  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 
 

Lundi 25 
Septembre  

 
Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

Rencontre et 
échange pour 
préparer le  
Conseil de Vie 
Social 

 
Initiation à la 

danse  
Chorégraphique  

 
 

 
 

Mercredi 27 
Septembre  

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  

de « Naty NÕSo » 
 
 
 

 
Mardi 26 
Septembre  

 Chansons avec 
Jérôme 

 
Jeudi 28 

Septembre  

 Conseil de Vie 
Social  
14h30 en  
salle des Loisirs 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Vendredi 1 
Septembre  

 
 

 
 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 4  

Septembre  

 Séance de  
Relaxation  

avec  
Arlette  

Sophrologue 
 

Mercredi 6  
Septembre  

Repas convivial barbecue         
Sont conviés        
Availles RDC 

En salle animation 
 

Jeudi 7  
Septembre  

 
 

Vendredi 8 
Septembre  

 
 

Temps individuel  

Jeux dÕadresse 
salle animation 
avec Jérôme 
 

Educateur  
sportif 

 
Dimanche 10  
Septembre  

Sortie « Il était 
une fois la 
Guerche » 
A partir de 

09h30 

 

 
 

Pique-nique et balade dans le  
jardin de Rocambole à Corps-Nuds 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

  
 Lundi 11  
Septembre  

 
 

Mardi 12 
Septembre  

 
 

Sortie au parc 
lÕArche Desnoé 

à Saint-
Berthevin 

 
 
 

 
Mercredi 13  
Septembre  

Repas convivial barbecue           
Sont conviés        
Availles étage 

 

 
 
 

Vendredi 15 
Septembre  

 
Petite  

boutique  

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 à la 

Guerche 

Sortie à la Foire de Béré à  
       Châteaubriant  
   « LÕagriculture dans  
     Toute sa nature » 

 

Jeudi 14  
Septembre  

Messe à  
10h30 

 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 SEPTEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 18 
Septembre  

  
Chansons avec  

Jérôme 

 
Du Mercredi 20 au Vendredi 22 Septembre,  

Séjour à Jugon les Lacs 
  

 
 

Jeudi 21 
Septembre  

 
 
 
 
 

  
 
 

Loto  
 
 
  

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 25 
Septembre 

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  

de « Naty NÕSo » 
 
 

 
 
 

Mercredi 27 
Septembre 

 
Jeux de lettres 

et de mots 

Rencontre et 
échange pour 
préparer le  

Conseil de Vie 
Social 

 

 
Jeudi 28 

Septembre 

 Conseil de Vie 
Social  
14h30 en  
salle des Loisirs 

 
Vendredi 29 
Septembre 

 
 

          Balade en calèche  

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 


