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METTONS LES
BOUCHÉES

Vous souhaitez
vous informer
et vous faire
dépister ?

LA DÉNUTRITION, 
UNE DÉFINITION
SIMPLE

On est dénutri quand on perd
du poids, des muscles et de la
force, ou quand 
on n’en a pas assez, et que cela 
fragilise notre santé. 

JEUDI 9 NOVEMBRE

9 h - 17h

Hall du Centre

Hospitalier de la

Guerche de Bretagne
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Entrée libre et
gratuite. 


