
  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

Mercredi 1er 
Novembre  

 
Férié, la toussaint fête des saints 

 
 
 

Jeudi 2  
Novembre 

 Chorale « petit 
cœur de  
manou »  
en salle  
Animation (sous 
réserve) Marielle 

 
 
 

Vendredi 3 
Novembre 

 
Café rencontre en 

salle animation 
avec Yann 

 
 
 

 « Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1er AU 3 NOVEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

Lundi 6 
Novembre 

 Nous grillons les 
châtaignes  

 
Mardi 7 

Novembre 

 Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

 
 

Mercredi 8 
Novembre   

 
 

Café rencontre en 
salle animation 

avec Florie 

Educateur  
Sportif 

 
Atelier cuisine 

avec Florie 
 
 

Jeudi 9 
Novembre  

 
 

Vendredi 10 
Novembre 

 

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

Café rencontre  
avec Yann 

  
 

« Le petit  
breton » 

 
Messe à  
15h00  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie       
                  Vente de  
              vêtements en salle  
            animation de 10h à 17h 

 
Dimanche 12 
Novembre 

  
Théâtre à  
Moutiers  

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 6 AU 12 NOVEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 13 
Novembre 

 Sophrologie  
en salle  
Animation (Jérôme) 

Danse  
chorégraphique 

en salle des  
Loisirs (Marielle/Florie) 

 
Mardi 14 
Novembre 

Café rencontre en 
salle animation 
avec Florie 

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

Le bistrot 
Est ouvert 

 
Mercredi 15 
Novembre 

 
Courses en ville 

avec Florie  

Educateur  
Sportif 

 
Loto avec  
Sophie et Florie 

 
 

Jeudi 16  
Novembre  

 
Vendredi 17 
Novembre 

Parcours de 
marche avec  
Sophie et Céline 
Café avec Jérôme 

« Le petit  
breton » est 

ouvert  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie        Beaujolais 
                nouveau 

Chorale «  
petit chœur  

de Manoue »  

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 13 AU 17 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 20 
Novembre 

 Danse  
Chorégraphique 

en salle  
Animation 

(Sophie/Jérôme)  

 
 

Mardi 21 
Novembre  

 
Sortie au marché 
suivie dÕun repas  

 

Echange avec 
les élèves St 
Exupéry 
 

« Le petit  
breton » 

Mercredi 22 
Novembre 

 Educateur  
Sportif 

 
 

Vendredi 24 
Novembre  

Parcours de 
marche marche 
avec Sophie  

 
 

Café rencontre  
Avec Sophie 

 
« Le petit  

breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

 
 

Jeudi 23  
Novembre   

 Goûter  
dÕanniversaire  

accompagné  
de «Sylvain  

DUVAL » avec  
Jérôme 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 20 AU 24 NOVEMBRE 



         

 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 27 NOVEMBRE AU 1er DECEMBRE  

  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 27 
Novembre  

 Danse  
chorégraphique 
en salle  
animation (Sophie 
et Marielle) 

 
Mardi 28  
Novembre  

 
Préparation du 
loto de demain 

après-midi  

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

 
Le bistrot est 
ouvert  

 
Mercredi 29  
Novembre  

 
Préparation du 

loto  

Loto au profit du 
téléthon à la 
salle de la  
Vannerie de la 
Guerche à 14h15  

 
Jeudi 30  
Novembre  

 
Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie         

Petite  
Boutique 
(Sophie/Yann) 

 
Quizz musical
(Jérôme) 

 
 

Vendredi 1er  
Décembre  

 
Parcours de 
marche marche 
avec Sophie  

 
« Le petit  

breton » est  
ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Mercredi 1er 
Novembre  

 

 
 

Férié, la toussaint fête des saints 

 
 

Jeudi 2 
Novembre  

 
 

Café rencontre/ 
belote avec  

Yann 

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation (sous 
réserve) Marielle 

 
 
 

Vendredi 3 
Novembre  

  
 
 

« Le petit  
breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1er AU 3 NOVEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

Lundi 6  
Novembre    

 Nous grillons les 
châtaignes  

 
Mercredi 8 
Novembre   

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Atelier cuisine 
avec Florie 

 
 

Jeudi 9  
Novembre    

 
 
 

Café rencontre/ 
belote avec Yann 

Educateur  
Sportif 

 
Vente de  
vêtements salle  
 animation de 
10h à 17h 

 
 

Vendredi 10 
Novembre    

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
est ouvert  

 
 Messe à 15h00 
 

 
 

Mardi 7  
Novembre    

 
 

Café rencontre/ 
belote avec Florie 

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

 
Le bistrot est 
ouvert  

Dimanche 12 
Novembre    

  
Théâtre à  
Moutiers  

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 6 AU 12 NOVEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 13 
Novembre  

 Sophrologie  
en salle  
Animation 
(Jérome) 

Danse  
chorégraphique 

en salle des  
Loisirs (Marielle/Florie) 

 
Mercredi 15 
Novembre  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Loto avec Sophie 
et Florie  

 
 
 

Jeudi 16 
Novembre  

Café rencontre/ 
belote avec Florie 

 
 

Beaujolais 
Nouveau  
Avec  

Sophie 

Educateur  
Sportif 

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation (sous 
réserve) 

Vendredi 17 
Novembre  

Parcours de 
marche 

 
 

 
Mardi 14 
Novembre  

 
 

Café rencontre/ 
belote avec  

Sophie  
 

Sortie au  
bowling à Vitré 
Echange avec les 

élèves St  
Exupéry 

Avec Yann 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 13 AU 17 NOVEMBRE 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 20  
Novembre  

 Danse  
Chorégraphique 

en salle  
Animation 

(Avec Sophie/Jérôme)  

 
 

Mardi 21 
Novembre  

Café rencontre/ 
belote avec  
Florie 

 
Sortie au  

marché suivie 
dÕun repas  

Echange avec 
les élèves St  
Exupéry avec 

Yann 
Le bistrot est 
ouvert  

 
 

Jeudi 23 
Novembre  

 
Café rencontre/ 

belote avec  
Jérôme 

Chorale « petit 
chœur de  
Manoue » 
Lilas 1er Arc 
Avec Jérôme  
(sous réserve)  

 
 

Vendredi 24 
Novembre  

 
Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de « Sylvain 
Duval » avec 
Yann 

Mercredi 22 
Novembre  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Educateur  
Sportif 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 20 AU 24 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 27 
Novembre  

 

 Danse  
 en salle  

Animation 
(Avec Sophie/

Marielle)  
 

Mardi 28 
Novembre  

 
Café rencontre/ 

belote 
Avec Yann  

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 
 
Le Bistrot est 
ouvert 

 
Mercredi 29 
Novembre  

 
Préparation du 

loto  

Loto au profit du 
téléthon à la 
salle de la  
Vannerie de la 
Guerche à 14h15 

Jeudi 30 
Novembre  

Café rencontre/ 
belote avec Yann  

Petite  
Boutique 
(Sophie/Yann)  

 
 

Vendredi 1er 
Décembre  

 
 

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 27 NOVEMBRE AU 1 DECEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Mercredi 1 
Novembre  

 
Férié, la toussaint fête des saints  

 
 
 
 

Jeudi 2  
Novembre  

 
 
 

Café et lecture du 
journal 

Avec Marielle 

Atelier le  
manège à  
souvenirs avec 
Yann 
 
Chorale « petit 
chœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation (sous 
réserve)  

 
 
 

Vendredi 3  
Novembre  

  
 
 

« Le petit  
breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1er AU 3 NOVEMBRE  



 Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 Lundi 6 
Novembre  

 Nous grillons les 
châtaignes  

Mercredi 8 
Novembre  

Café et lecture 
du journal 
avec Yann 

Travaux manuel 
avec Yann 

 
 

Jeudi 9  
Octobre  

Vente de  
vêtements en 
salle animation de 
10h à 17h 

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation (sous 
réserve) 

 
 
 

Vendredi 10 
Novembre  

 
 
Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
« Le petit  

breton » est  
ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

Messe à  
15h00 

 
Mardi 7 

Novembre  
 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

Le bistrot est 
ouvert  

Dimanche 12 
Novembre  

  
Théâtre à  
Moutiers  

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 6 AU 12 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 13 
Novembre   

 
Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

Sophrologie  
en salle  
Animation 
(Jérôme) 

Danse  
chorégraphique en 

salle des  
Loisirs (Marielle/Florie)   

Mercredi 15 
Novembre   

Courses en ville 
avec Florie 

 

Loto avec Sophie 
et Florie  

 
Jeudi 16 
Novembre  

Beaujolais 
Nouveau avec 
Jérôme   

Chorale « petit 
chœur de Manou »  
en salle animation 

 
 

Vendredi 17 
Novembre  

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 
Lecture journal 

 
« Le petit  

breton » est  
ouvert de 14h30 à 
16h45 dans le hall 

dÕaccueil 

 
 
 

Mardi 14 
Novembre   

 Sortie au  
bowling à Vitré 

 
Echange avec les 

élèves St  
Exupéry 

Le bistrot est 
ouvert 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 13 AU 17 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 20 
Novembre  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Danse  
Chorégraphique 

en salle  
Animation 

(Avec Sophie/
Jérome)  

 
 

Vendredi 24 
Novembre  

 
Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
 

«  Le petit  
breton » est  

ouvert  

 
Mardi 21  
Novembre  

Sortie au  
marché  
suivie dÕun  
repas  

Echange avec 
les élèves St  

Exupéry 

 
 

Mercredi 22 
Novembre  

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de « Sylvain 
DUVAL »  
Sophie 

 
 

Jeudi 23 
Novembre  

Lecture du 
journal avec 

Yann 

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
Lilas 1er Arc
(sous réserve) 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 20 AU 24 NOVEMBRE 



TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 27 NOVEMBRE AU 1er DECEMBRE  

  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 27 
Novembre   

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Danse  
Chorégraphique 

en salle  
Animation 

(Avec Sophie/
Marielle)  

 
Mardi 28  
Novembre  

Préparation du 
loto de demain 

après-midi  

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

 
 

Mercredi 29  
Novembre  

 
Préparation du 

loto  

Loto au profit du 
téléthon à la 
salle de la  
Vannerie de la 
Guerche à 14h15 

 
 

Jeudi 30  
Novembre  

Lecture du  
journal avec  

Jérôme  

Petite boutique 
Avec Sophie et 

Yann  

 
Vendredi 1  
Décembre  

  
« Le petit  

breton » est  
ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Mercredi 1 
Novembre  

 

 
Férié, la toussaint fête des saints 

 
 

Jeudi 2 
Novembre  

  
Jeux dÕadresse 
avec Jérôme  

 
 
 

 
 
 
 

Vendredi 3 
Novembre  

 
 

Jeux de lettres 
et de mots avec 

Marielle  

Atelier  
pâtisserie avec 

Marielle 
 
 
 

Gym avec  
lÕéducateur  
sportif à 16h00 

 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 1er AU 3 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

Lundi 6 
Novembre   

 Nous grillons les 
châtaignes  

 
 

Mardi 7 
Novembre  

 Chorale « petit 
chœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation (sous 
réserve) 

 
Mercredi 8 
Novembre  

Café rencontre 
avec Marielle 

Vente de  
vêtements en 

salle animation 
de 14h à 17h 

 
 
 

Vendredi 10 
Novembre  

 
Jeux de lettres 
et de mots avec 

Jérôme  
 

Gym avec  
lÕéducateur  
sportif à 16h00 

Médiation avec  
Sybelle 

 
Jeudi 9 

Novembre  

 
Messe à  
10h30 

 

Art floral avec 
Yann 

Dimanche 12 
Novembre  

 Théâtre à 
Moutiers 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 6 AU 12 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 13 
Novembre     

 Séance de  
relaxation  
avec Arlette  
sophrologue à 
14h30 (Yann) 

 
 

Mardi 14 
Novembre    

 
Lecture du  

journal  

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation (sous 
réserve) 

 
Mercredi 15 
Novembre    

 
Café  

rencontre  
avec Yann 

Loto en salle 
animation avec 

Yann 

 
Jeudi 16 
Novembre  

 
 
 

Vendredi 17 
Novembre    

 
 
 

Atelier créatif 
Panneaux photos 

avec Florie 

Gym avec  
lÕéducateur 
sportif à 16h00 

 
Médiation avec  

Sybelle 
 
 

 
Beaujolais Nouveau avec Yann 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 13 AU 17 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 20 
Novembre   

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de « Sylvain  
DUVAL » avec 
Florie  

 
Mardi 21 
Novembre   

Sortie au  
marché  
suivie dÕun  
repas  

 

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle animation 
(sous réserve) 

Mercredi 22 
Novembre  

Café  
Rencontre  

avec Florie  

 

 
Jeudi 23 
Novembre   

 

  
Jeux dÕadresse 
Avec Yann  

 
 
 

Vendredi 24 
Novembre  

 
 
 

Café rencontre 
et lecture du 

journal  

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 
 
 
Gym avec  
lÕéducateur  
sportif à 16h00 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 20 AU 24 NOVEMBRE  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 27 
Novembre  

 Atelier le  
manège à  
souvenirs avec 
Yann 

 
 

Mardi 28 
Novembre  

 
Préparation du 
loto de demain 

après-midi  

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation (sous 
réserve) 

 
 

Mercredi 29 
Novembre  

 
Préparation du 

loto  

Loto au profit du 
téléthon à la 
salle de la  
Vannerie de la 
Guerche à 14h15 

 
Jeudi 30 
Novembre  

Café rencontre 
avec Marielle  

Petite  
boutique 

 
 

Vendredi 1 
Décembre   

 Gym avec  
lÕéducateur  
sportif à 16h00 

Médiation avec 
Sybelle 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 27 NOVEMBRE AU 1 DECEMBRE  


