LILAS RDC
ACTIVITES PROPOSEES
DU 2 AU 5 JANVIER

Matin Apres-midi
10h30 15h00
£BISTRO
Mardi 2 « Le petit
Janvier breton » est
ouvert de 14h30
a 16h45 dans le
hall d'accueil
Diffusion en
Médiation par |salle animation
Jeudi 4 'animal avec |« planete
Janvier Sophie sénior » sur la
‘ chaine TVR
B
=BISTRO
Parcours de « Le petit
marche avec breton » est
Vendredi 5 |Sophie et Céline | ouvert de 14h30
Janvier a 16h45 dans le

hall d'accueil

,/Ia\’-\
iR Messe a

p. A4S 4




Matin Apres-midi
10h30 15h00
Danse
Chorégraphique
en salle Ao
Lundi 8 animation a mﬁﬂ
Janvier 14h00 (Jérome)
Conservatoire en
Mardi 9 salle animation a
Janvier 15h30 (Mar'lelle/
Mercredi 10
Janvier manuelle en salle
animation avec
Sophie
Mediation par
Jeudi 11 |l'animal avec 3
Janvier |Sophie M
Vendredi 12

Janvier




Matin Apres-midi
10h30 15h00
Atelier cuisine
Lundi 15 @« galettes des
Janvier P rois »
. 4
Conservatoire en
Mardi 16 salle animation a
Janvier 15h30 (Marielle)
boitio o)
LR _
Mercredi 17 Visionnage des
Janvier photos de
I'année 2023 _ ..
il
Jeudi 18
Janvier
Echange avec
les éleves de ;i
Vendredi 19 la Providence
Janvier (TJérome/Florie) —
BISTRO




LILAS RDC
ACTIVITES PROPOSEES
DU 22 AU 26 JANVIER

Matin Apres-midi
10h30 15h00
Petite
Boutique
Lundi 22 (Sophie/Florie)
Janvier Projet sur
I'environnement
avec Valentin
(Marielle)
Conservatoire en
Mardi 23 Préparation CVS |salle anlma'rlon a
Janvier Discussion sur la |15h30 452
vie a 'EHPAD (Sophle/Mar'lelle
m
Mercredi 24 _ea~ Educateur
Janvier Lin Sportif
Goliter
Médiation par |d'anniversaire &
Jeudi 25 I'animal avec  |(Florie) -
Janvier Sophie
Conseil de vie
‘ @ sociale
A (Jérome)
Parcours de
Vendredi 26 |marche marche -BISTRO
Janvier avec Sophie etg; « Le petit
Céline 4 breton >




Matin Apres-midi
10h30 15h00
Projet sur
Lundi 29 I'environnement
Janvier avec Valentin
(Florie) F
Mardi 30
Janvier
< Le petit
cgigTRO Prefon >
Mercredi 31
Janvier
Goliter érépe
Jeudi O1 pour la
Février chandeleur
Vendredi 02 =BISTRO
Février «

»
(Florie)




Matin Apres-midi
10h30 15h00
BISTRO
Mardi 02 «
Janvier » est
ouvert de 14h30
a 16h45 dans le
hall d'accueil
Mercredi 03
Janvier
Diffusion en
salle animation
Jeudi 04 « planete
Janvier sénior » sur la
chaine TVR @
a 13h30
LBISTRO
Le petit
Parcours de ot breton
Vendredi 05 | nrche avec
Janvier . o
Sophie et Céline
Messe a

15h00




Matin Apres-midi

10h30 15h00
Danse
Chorégraphique
en salle At
Lundi 08 animation a f{ﬁ
Janvier 14h00 (Jérome)

Conservatoire en

Mardi 09 salle animation a
Janvier 15h30 (Marielle/
Florie)

Gonhie)  “BISTRO

Médiation par
Mercredi 10 |[I'animal avec

Janvier | Sophie m

Jeudi 11
Janvier

-5 Educateur
e Sportif

Parcours de
Vendredi 12 |marche avec

Janvier | gophie et Céline’




Matin
10h30

Apres-midi
15h00

Atelier cuisine

Lundi 15 « galettes des
Janvier 2 rois » o
Conser'va‘roir';_ én
salle animation a
Mardi 16 15h30 (Marielle)
Janvier (Florie) LBISTRO
Mercredi 17
Janvier
..o~ Educateur
LN Sportif
Teudi 18 s
Janvier
(Marielle) RSlalala
LEBISTRO « Le pe‘l'i'r
- breton »
Vendredi 19 (Marielle)

Janvier




LILAS ETAGE
ACTIVITES PROPOSEES
DU 22 AU 26 JANVIER

Matin Apres-midi
10h30 15h00
Projet sur
Lundi 22 |'environnement
Janvier avec Valentin
(Marielle)
etite
oy Boutique
== (Sophie/Florie)
ERISTRO « Le pe‘l'|1'
breton »
Mardi 23 Préparation CVS (Florie)
Janvier Discussion sur |Conservafoire——
la vie a I'EHPAD |en salle Sz
animation a ©
15h30 (Marielle/
Sophie)
Mediation par
Mercredi 24 |!I'animal avec " Educateur
Janvier Sophie m i. Jl Sportif
Chorale «petit
Jeudi 25 coeur de
Janvier Manoue>»
(sous réserve
Goliter
Parcours de 8| danniversaire
Vendredi 26 |marche avec | (ccmPagne
Janvier . de «Baptiste
Sophie et Céline Schneider»%

(Marielle)




Matin Apres-midi
10h30 15h00
Projet sur
Lundi 29 I'environnement
Janvier avec Valentin &
(Florie)
Mardi 30
Janvier Y. ..
St
¢ BISTRO
Loto en salle
Mercredi 31 animation avec ¢
Janvier (Sophie/Florie) =&\
Atelier cuisine
Jeudi 01 |« pate a crépe » | .
Février ez
£ BISTRO
Vendredi 02 «
Février » est

ouvert de 14h30
a 16h45 dans le
hall d'accueil




TAMARIS
ACTIVITES PROPOSEES
DU 02 AU 05 JANVIER

Matin
10h30

Apres-midi
15h00

Mardi 2
Janvier

=BISTRO

« Le petit
breton » est
ouvert de 14h30
a 16h45 dans le
hall d'accueil

Jeudi 4
Janvier

Diffusion en
salle animation
« planete
sénior » sur la
chaine TVR apm
a 13h30 VR

Vendredi 5
Janvier

Parcours de
marche avec B
Sophie et Céline

=BISTRO

« Le petit
breton » est
ouvert de 14h30
a 16h45 dans le
hall d'accueil

Messe a
15h00




TAMARIS

ACTIVITES PROPOSEES
DU 08 AU 12 JANVIER

Matin Apres-midi
10h30 15h00
Danse
Médiation par |Chorégraphique
Lundi 8 I'animal avec en salle Rt
Janvier Sophie animation a J{ﬁ
v 14h00 (Jérome)
‘ Séance de
e %Sophr‘olo ie a
£ === 15h30 (Florie)
Conservatoire en
salle animation a
Mardi 9 15h30 (Mar'lelle/
Janvier Florie) e
(Sophie) EBISTRO
Activites
Mercredi 10 manuelle en salle
Janvier ”/ animation
(Sophie)
ConservaTonr‘e en
Jeudi 11 salle animation a
Janvier 15h30 (Florie) , {47,
e
Parcours de
Vendredi 12 |\ /- che avec !
Janvier

Sophie et Céli




Matin
10h30

Apres-midi
15h00

Atelier cuisine

Lundi 15 « galettes des
Janvier rois »
Conservatoire en
Mardi 16 salle animation a
Janvier 15h30 (Marielle) %%%%
(Florie)  £BSTRO
Mercredi 17
Janvier
S5
EE
Conservatoire en
Jeudi 18 salle animation a
Janvier 15h30 (Florie) 1:g
g\‘.' S 9
e
LBISTRO
Vendredi 19
Janvier cole la

Providence




TAMARIS
ACTIVITES PROPOSEES
DU 22 AU 26 JANVIER

Matin Apres-midi
10h30 15h00
Mediation par Petite
I'animal avec ~=.  Boutique
Lundi 22 Sophie _ (Sophie/Florie)
Janvier Projet sur—
I envuronnemenT
avec Valentin
(Marielle)
Conservatoire
en salle
Mardi 23 animation a
J anVief' 15h30 (Sophie/Marielle)
(Florie) £BISTRO
Goliter
Mercredi 24 d'anniversaire
Janvier accompagneé
de «Baptiste
Schneider» ¢
(Sophie)
Jeudi 25 Préparation CVS [Jeux d' adr‘esse
Janvier Discussion sur la |(Sophie) :
vie a I'EHPAD
BN Echange avec
Bl les éleves de
Vendredi 26 Parcours de la Providence
Janvier marche avec

Sophie et Céline

=BISTRO « Le petit
breton »




Matin
10h30

Apres-midi
15h00

Mediation par
I'animal avec

Lundi 29 Sophie
Janvier m
Echange avec les
éleves du lycée
Mardi 30 Saint-Exupéry
Janvier (Sophie) &l fytf

(Florie)  BISTRO

Mercredi 31

Janvier
Goliter ”c":\r'épe
Jeudi O1 pour la
Février chandeleur , ,° .
W
Vendredi 02 Le petit
Février breton

£BISTRO




AVAILLES
ACTIVITES PROPOSEES
DU 02 AU 05 JANVIER

Matin Apres-midi
10h30 15h00
Accompagnement
Mercredi 03 |individuel Sortie a Erbrée
Janvier (Marielle) - A (Marielle/Sophie)
n i
Messe a
Jeudi 04
Janvier
Mediation par
I'animal avec
Sophie m
Vendredi 05 \'
Janvier
- Educateur

v
.3 || Sportif




Matin Apres-midi
10h30 15h00
.~ Seance de
%Sophrolo ie a
Lundi 08 14h30 (Marielle)
Janvier
dd v [
iti]
Chorale «
Mardi 09 >» g"nim
Janvier en salle }ﬁf
Animation
(sous réserve)
Mercredi 10
Janvier &
Goﬁ‘l'e;de
Jeudi 11 F%R |la nouvelle
Janvier v année
Vendredi 12 P
Janvier M
=~ Educateur

% j[ Sportif




Matin
10h30

Apres-midi

Atelier cuisine
« galettes des

Lundi 15 rois »
Janvier
Chorale «
Mardi 16 T
Janvier » en Pt
salle Animation
(sous réserve)
Jeudi 18
Janvier CINEMA
A la Guerche
LBISTRO
&«
Vendredi 19 » est
Janvier ouvert de 14h30

a 16h45 dans le
hall d'accueil

| hall daccueil

-5 Educateur

| Sportif




Matin Apres-midi
10h30 15h00
Goliter
d'anniversaire .
Lundi 22 accompagné §
Janvier de « Baptiste ™
Schneider» avec
Jérome
Chorale «
Mardi 23 5 ‘:\im
Janvier » ﬁf
en salle animation
(sous réserve)
Mercredi 24
Janvier 3 A
n
Conseil de la vie
Jeudi 25 sociale (0 3
Janvier
Médiation par
m I'animal avec
Sophie
Vendredi 26 LE
Janvier -BISTRO

R —

o
) ;I‘

| |




Matin Apres-midi
10h30 15h00
Visionnage des
photos de
Lundi 29 Iannee 2023
Janvier (Sophie) mﬁ
|
petit
ceeur de 61
Mardi 30 Manoue » ; S & 'y
Janvier ’}ﬂﬁf
Goliter crépe
pour la
Vendredi 02 chandeleur
Févr-i er (Jérome/Sophie)




