
  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Mardi 2 
Janvier  

  
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 

Jeudi 4 
Janvier  

 
Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

Diffusion en 
salle animation 
« planète  
sénior » sur la 
chaine TVR  
à 13h30 

 
 
 
 
 

Vendredi 5 
Janvier  

 
 
 

Parcours de 
marche avec  

Sophie et Céline 

 
 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 
Messe à  

15h00 
 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 2  AU 5 JANVIER 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Lundi 8 
Janvier  

 Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
14h00 (Jérome) 

Séance de  
Sophrologie à 
15h30 (Florie) 

 
 

Mercredi 10 
Janvier  

 
 
 

Educateur  
Sportif 

Activités  
manuelle en salle 

animation avec 
Sophie  

 
Jeudi 11 
Janvier   

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Conservatoire en 
salle animation à 
15h30  
(Florie) 

 
Vendredi 12 

Janvier   

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

  
 

 
Mardi 9 
Janvier  

 

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Marielle/
Florie) 
 
(Sophie) 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 8 AU 12 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 15 
Janvier  

Atelier cuisine 
« galettes des 

rois » 

Goûter convivial 
galette  
des rois  

 
 

Mercredi 17  
Janvier  

 
 
 
 

Educateur  
Sportif 

Visionnage des 
photos de  
lÕannée 2023  
 

 
Jeudi 18 
Janvier  

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 
 
          (Marielle) 

 
 

Vendredi 19 
Janvier 

 
 
 

Echange avec 
les élèves de  
la Providence 
(Jérome/Florie) 

« Le petit  
breton » 

 
Mardi 16 
Janvier  

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Marielle) 
 
 
(Florie) 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 22 
Janvier  

 Petite  
Boutique 

(Sophie/Florie) 
Projet sur  
lÕenvironnement 
avec Valentin  
(Marielle) 

 
Mardi 23 
Janvier  

 
Préparation CVS  
Discussion sur la 
vie à lÕEHPAD 

Conservatoire en 
salle animation à 
15h30  
(Sophie/Marielle) 
 
(Florie)  

Mercredi 24 
Janvier  

 Educateur  
Sportif 

 
Vendredi 26 

Janvier 

Parcours de 
marche marche 
avec Sophie et 
Céline 

 

 
 

« Le petit  
breton »  

 
 

Jeudi 25 
Janvier  

 
Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

Goûter  
dÕanniversaire 
(Florie) 

 
Conseil de vie 

sociale 
(Jérôme) 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 22 AU 26 JANVIER  



         

 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER  

  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 29 
Janvier  

 Projet sur  
lÕenvironnement 
avec Valentin 
(Florie) 
 

 
Mardi 30 
Janvier  

 Echange avec les 
élèves du lycée 
Saint-Exupéry 
(Sophie) 

« Le petit  
breton » 

(Florie)  
 

Mercredi 31 
Janvier  

 Loto en salle  
animation avec  
Sophie et Florie 

 
Jeudi 01 
Février  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Goûter crêpe 
pour la  
chandeleur  

 
Vendredi 02 

Février  

  
 

« Le petit  
breton »  

(Florie) 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Mardi 02  
Janvier  

  
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
Mercredi 03 

Janvier  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

 

 
 

Jeudi 04 
Janvier  

 Diffusion en 
salle animation 
« planète  
sénior » sur la 
chaine TVR  
à 13h30 

 
 
 
 

Vendredi 05 
Janvier  

 
 
Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
Messe à  
15h00 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 02 AU 05 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Lundi 08 
Janvier    

 Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
14h00 (Jérôme) 

 
Séance de  

Sophrologie à 
15h30 (Florie)  

 
Mercredi 10 

Janvier   

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Activités  
manuelle en salle 

animation avec 
(Sophie)  

 
 

Jeudi 11 
Janvier    

 
 
 

Educateur  
Sportif 

Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Florie) 

 
Vendredi 12 

Janvier   

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
 

 
Mardi 09 
Janvier  

   

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Marielle/
Florie) 
 
(Sophie)  

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 08 AU 12 JANVIER 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 15 
Janvier  

Atelier cuisine 
« galettes des 

rois » 

Goûter convivial 
galette  
des rois  

 
Mercredi 17 

Janvier   

 Visionnage des 
photos de  
lÕannée 2023  
(Marielle/Florie) 

 
 

Jeudi 18 
Janvier   

 
 
 

Educateur  
Sportif 

 
Conservatoire à 
15h30 (Florie) 
 
(Marielle) 

 
 

Vendredi 19  
Janvier  

 
 

« Le petit  
breton » 
(Marielle) 

Echange avec les 
élèves de  

la Providence  
(Jérôme/Florie)  

 
 

Mardi 16 
Janvier  

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Marielle) 
 
(Florie) 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 22 
Janvier  

 Projet sur  
lÕenvironnement 
avec Valentin 
(Marielle) 

Petite  
Boutique 

(Sophie/Florie) 
 
 

Mardi 23 
Janvier  

 
 

Préparation CVS  
Discussion sur 

la vie à lÕEHPAD 

« Le petit  
breton » 

(Florie) 
Conservatoire 
en salle  
animation à 
15h30 (Marielle/
Sophie) 

 
Jeudi 25 
Janvier  

 
 

Chorale «petit 
cœur de  
Manoue»  
(sous réserve) 

 
 

Vendredi 26 
Janvier  

 
Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de «Baptiste 
Schneider» 

(Marielle) 

 
Mercredi 24 

Janvier  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

 
Educateur  

Sportif 
 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 22 AU 26 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 29 
Janvier  

 Projet sur  
lÕenvironnement 
avec Valentin 
(Florie) 

 
Mardi 30 
Janvier  

 Echange avec les 
élèves du lycée 
Saint-Exupéry 
(Sophie) 
 
(Florie) 

 
Mercredi 31 

Janvier  

 Loto en salle  
animation avec  
(Sophie/Florie) 

 
Jeudi 01 
Février  

Atelier cuisine 
« pâte à crêpe » 

 
 
 

Goûter crêpe 
pour la  

chandeleur  

 
 

Vendredi 02 
Février  

  
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Mardi 2 
Janvier  

  
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 

Jeudi 4  
Janvier  

 Diffusion en 
salle animation 
« planète  
sénior » sur la 
chaine TVR  
à 13h30 

 
 
 
 

Vendredi 5 
Janvier  

 
 
Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 
Messe à  
15h00 
 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 02 AU 05 JANVIER  



 Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

 Lundi 8  
Janvier  

 
Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
14h00 (Jérôme) 

Séance de  
Sophrologie à 
15h30 (Florie)  

 
 

Mardi 9 
Janvier  

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Marielle/
Florie) 
 
 
(Sophie) 

 
Mercredi 10 

Janvier   

 
 

Activités  
manuelle en salle 

animation  
 (Sophie)  

 
Vendredi 12 

Janvier  

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
 
 

 
Jeudi 11 
Janvier   

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Florie) 
  

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 08 AU 12 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 15 
Janvier    

 
Atelier cuisine 
« galettes des 

rois » 

 
Goûter convivial 

galette  
des rois  

 
Mardi 16 
Janvier   

 
  
 

Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Marielle) 
 
 
(Florie) 

 
Mercredi 17 

Janvier  

 
 

Visionnage des 
photos de  
lÕannée 2023  
en salle  
animation 

 
Vendredi 19 

Janvier 

  
« Le petit  
breton »  Ecole la 
        Providence  

 
Jeudi 18 
Janvier 

 

 Conservatoire en 
salle animation à 
15h30 (Florie) 
 
 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 22 
Janvier  

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Petite  
Boutique 

(Sophie/Florie) 
Projet sur  
lÕenvironnement 
avec Valentin 
(Marielle) 

 
 

Vendredi 26 
Janvier  

 
Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

Echange avec 
les élèves de  
la Providence   

 
« Le petit  
breton »  

 
 

Mardi 23 
Janvier  

 Conservatoire 
en salle  
animation à 
15h30 (Sophie/Marielle) 
 
(Florie) 

 
Mercredi 24 

Janvier  

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de «Baptiste 
Schneider» 
(Sophie) 

Jeudi 25 
Janvier 

Préparation CVS  
Discussion sur la 
vie à lÕEHPAD 

Jeux dÕadresse 
(Sophie)  

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 22 AU 26 JANVIER  



TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER  

  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 29 
Janvier  

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

 
 

Projet sur  
lÕenvironnement 
avec Valentin 

 
 

Mardi 30 
Janvier  

 Echange avec les 
élèves du lycée 
Saint-Exupéry 
(Sophie) 
 
(Florie) 

 
 

Mercredi 31 
Janvier  

 Loto en salle  
animation avec  
Sophie et Florie 

 
Jeudi 01 
Février  

 Goûter crêpe 
pour la  
chandeleur  

 
 

 
Vendredi 02 

Février  

  
« Le petit  
breton »  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Mercredi 03 

Janvier  

Accompagnement 
individuel  
(Marielle) 
 
 
 

 
Sortie à Erbrée 

(Marielle/Sophie) 

 
 

Jeudi 04 
Janvier  

 
Messe à  
10h30 

 

 
 
 
 

Vendredi 05 
Janvier  

 Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 
 

 
 
 

Educateur  
Sportif 

 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 02 AU 05 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 08 
Janvier   

 Séance de  
Sophrologie à 
14h30 (Marielle)  

Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
15h15 

 
 

Mardi 09 
Janvier  

 Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation  
(sous réserve) 

 
Mercredi 10 

Janvier  

 Loto en  
salle animation 
avec Marielle  
et Florie 

 
Vendredi 12 

Janvier  

 
 
 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Educateur  
Sportif 

 
Jeudi 11 
Janvier  

 Goûter de  
la nouvelle  

année  

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 08 AU 12 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 15 
Janvier   

Atelier cuisine 
« galettes des 

rois » 

 
 
 

Goûter convivial 
galette  
des rois  

 
Mardi 16 
Janvier    

 Chorale « petit 
cœur de  
Manoue » en 
salle Animation 
(sous réserve) 

 
Jeudi 18 
Janvier  

  
 
 
 

A la Guerche  
 

 
 
 

Vendredi 19 
Janvier  

 
 

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
Educateur  

Sportif 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 15 AU 19 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 22 
Janvier  

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de « Baptiste 
Schneider» avec  
Jérôme 

 
Mardi 23 
Janvier  

 
 

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle animation 
(sous réserve) 

 
Jeudi 25 
Janvier  

 Conseil de la vie 
sociale  
 
Jeux de lettres et 
de mots (Marielle) 

 
 
 

Vendredi 26 
Janvier  

 Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 
 
 
 

Educateur  
Sportif 

Mercredi 24 
Janvier  

 Sortie individuelle 
avec Florie  

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 22 AU 26 JANVIER  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 29 
Janvier  

 Visionnage des 
photos de  
lÕannée 2023  
(Sophie) 

 
 

Mardi 30 
Janvier  

 Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle  
Animation  
(sous réserve) 

 
 
 

Vendredi 02 
Février  

  
Goûter crêpe 

pour la  
chandeleur  

(Jérôme/Sophie) 
 
 
 
 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER  


