
  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 4 
Mars  

 Passage de la 
petite boutique 
(Jérome/
Marielle) 

 
Mardi 5 
Mars 

Sortie au marché suivie 
dÕun repas convivial 

« Le petit  
breton »         

Mercredi 6 
Mars  

Café rencontre 
(Marielle) 

Courses  
en ville  
(Marielle) 

 
 
 

Jeudi 7 
Mars  

 
Médiation  
Par lÕanimal  
avec Sophie   

Diffusion TVR  
à 13h30 

 
 
Chorale «petit 
cœur de  
Manoue» 
Lilas rdc 
arc  

 
 

Vendredi 8 
Mars 

  
 
 

« Le petit  
breton »  

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 4 AU 8 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Lundi 11  
Mars   

 Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
14h00  

Séance de  
Sophrologie à 

15h30  
 
 

Mardi 12 
Mars   

 

 
 

Concours de  
Belote à 
lÕEHPAD de  
Domalain 
 

 
Echange avec les 

élèves St  
Exupéry          

 
Mercredi 13 

Mars 

 
Jeudi 14 

Mars 

 Bowling  
inter-Ehpad 

Vendredi 15 
Mars 

   
 

Déjeuner au                              
lycée hôtelier  
                             Educateur  

Sportif 

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 18 
Mars 

 Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation  
14h00 (Sophie) 

 
Mercredi 20 

Février 

Café rencontre 
(Florie) 

Educateur  
Sportif 

Concours de  
belote à Availles  

 
 

Jeudi 21 
Mars 

Médiation 
par lÕanimal  
avec Sophie     

 
 
 

A la Guerche 
Chorale «petit 
cœur de  
Manoue» 
Salle animation  

 
 

Vendredi 22 
Mars  

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
 

« Le petit  
breton »  

 
 

Mardi 19 
Mars 

 Bal à Brutz 
 

 Echange avec 
les élèves St  

Exupéry 
 
          

LILAS RDC 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 24 MARS  



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 25 
Mars 

 Atelier  
créatif  
sur Pâques en  
salle animation  

 
 

Mardi 26 
Mars  

 
 

Sortie au bar le  
Bouchon à la 
Guerche   
inter-Ephad 
 

« Le petit  
breton »  

Mercredi 27 
Mars  

 Educateur  
Sportif 

 
 
 

Jeudi 28 
Mars 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

               

Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de « Trio  
chantants » 
(Marielle) 

 
 

Vendredi 29 
Mars 

Atelier créatif  
avec Céline et  
Eloïse   

 
Sortie « Route Adélie »  
à Vitré (pique-nique) 

LILAS RDC  

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 04 
Mars 

 

 Passage de la 
petite boutique 
(Jérome/
Marielle) 

 
Mardi 05 

Mars 

  
 

« Le petit  
breton »  

 
Mercredi 06 

Mars 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

Courses en  
ville  
(Marielle) 

 
 
 

Vendredi 08 
Mars 

  
 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 
à 16h45 dans le 
hall dÕaccueil 

 
 

Jeudi 07 
Mars 

 
Café rencontre 

(Marielle) 

Diffusion TVR  
à 13h30 

 
Chorale «petit 
cœur de  
Manoue»  
Lilas rdc arc 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 4 AU 8 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Lundi 11 
Mars 

 Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
14h00  

Séance de  
Sophrologie à 

15h30   
 
 

Mardi 12 
Mars  

 Concours de  
Belote à 
lÕEHPAD de  
Domalain (Marielle
(Florie) 
Echange avec les 

élèves St  
Exupéry 

 
Mercredi 13 

Mars  
 

Jeudi 14 
Mars 

 Bowling  
inter-Ehpad 

 
Vendredi 15 

Mars  

 Olympiade 
vente de  
Bijoux 

Déjeuner au lycée hôtelier  

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 18 
Mars  

 Danse  
Chorégraphique 
en salle  
Animation 14h00 
(Sophie) 

 
Mercredi 20 

Mars 

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

 
 

Concours de  
belote à Availles  

 
 

Jeudi 21 
Mars 

 
Café rencontre 

petit salon  
Lilas Ext (Florie) 

Educateur  
Sportif 

 
Chorale «petit 
cœur de  
Manoue»  
 
 

 
Vendredi 22 

Mars 

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 

 
« Le petit  
breton »  

 
Mardi 19 

Mars  

 Bal à Brutz 
 

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 24 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 25 
Mars  

 Atelier  
créatif  
sur Pâques en  
salle animation  

 
 

Mardi 26 
Mars 

 
 
 

Sortie au bar le  
Bouchon à la 
Guerche   
inter-Ephad 

 
Mercredi 27 

Mars 

Médiation par 
lÕanimal avec 

Sophie  
                          

 
Educateur  

Sportif 

 
Jeudi 28  

Mars 

Café rencontre 
petit salon  
Lilas Ext 

Chorale «petit 
cœur de  
Manoue»  
(sous réserve) 
 

 
 

Vendredi 29 
Mars 

 
Atelier créatif 
avec Céline et 
Éloïse  

Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de « Christian 
ROY » 
(Florie) 
 

LILAS ETAGE 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 04 
Mars 

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

 
 
 

Passage de la 
petite boutique 
(Jérome/Marielle) 

 
Mardi 05 

Mars  

Sortie au marché suivie 
dÕun repas convivial         
                           « Le petit  

breton »         
Mercredi 06 

Mars  
 Courses  

en ville  
(Marielle/Yann) 

 
Vendredi 08 

Mars 

Café rencontre 
avec Jérôme 
Parcours de  
marche  

 
 
 

« Le petit  
breton »  

 
 
 

Jeudi 07 
Mars  

 
 

 Diffusion TVR  
à 13h30 

Chorale «petit 
cœur de  
Manoue»  
lilas rdc   

 
Jeu dÕadresse 
avec Jérôme 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 04 AU 08 MARS  



 Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

 Lundi 11 
Mars  

 
 

Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation 14h00 

Séance de  
Sophrologie à 

15h30 en salle 
animation  

 
 

Mardi 12 
Mars  

 
 
 
 

Echange avec les 
élèves St  
Exupéry (Yann) 
« Le petit  
breton »          

Mercredi 13 
Mars 

 
Jeudi 14 

Mars   

 Bowling  
inter-Ehpad 

 
 

Vendredi 15 
Mars 

 
Café rencontre  
Avec Jérôme 

Olympiade 
Élèves St  
Exupéry  

   
       Le petit 
       Breton + 
ventre de bijoux 

Déjeuner au lycée hôtelier  

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 MARS   



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 18 
Mars  

 
 

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 

Danse  
Chorégraphique  
en salle  
animation  
à 14h00 

 
 

Mardi 19 
Mars 

 
  
 

Bal à Brutz 
 
Echange avec les 
élèves St  
Exupéry 

« Le petit  
breton »         

 
Mercredi 20 

Mars 

 
 

 
Concours de  
belote à Availles  

 
 

Vendredi 22 
Mars 

Parcours de  
marche avec  
Sophie et Céline 
 
Café rencontre 
avec Jérôme 

 
 

« Le petit  
breton » est  

ouvert de 14h30 à 
16h45 dans le hall 

dÕaccueil 

 
Jeudi 21 

Mars 

 Chorale «petit 
cœur de  
Manoue»  

          A la  
Guerche 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 24 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 25 
Mars  

Médiation par 
lÕanimal avec  

Sophie 
 

 
Atelier  
créatif  
sur Pâques en  
salle animation  

 
Mardi 26 

Mars 

 Sortie au bar le  
Bouchon à la 
Guerche   
inter-Ephad 

 
 

Mercredi 27 
Mars  

 Goûter  
dÕanniversaire  

accompagné  
de « Christian 

ROY » 
(Sophie) 

 
Jeudi 28 

Mars 

 Atelier  
créatif  
sur Pâques 
Tamaris 2  

 
 

Vendredi 29 
Mars 

 
Café rencontre 
avec Jérôme 

 
 

« Le petit  
breton » est  
ouvert de 

14h30 à 16h45 
dans le hall 
dÕaccueil 

TAMARIS 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 04 
Mars   

 
 
 

Médiation par 
lÕanimal avec  
Sophie 

 
Manège à  

souvenirs (Yann) 
 

Mardi 05 
Mars   

 Chorale «petit 
cœur de  
Manoue»  

 
Mercredi 06 

Mars 

Accompagnement 
individuel 
(Yann)  

Petite boutique 
avec Yann 

 
 
 

Vendredi 08 
Mars 

 
 
 
 

Café rencontre 
avec Yann 

Gym avec  
lÕéducateur  

sportif à 16h00 
Jeu dÕadresse 
avec Jérôme 

 
Jeudi 07 

Mars 

Messe à la  
Chapelle 
10h30 

Diffusion TVR  
à 13h30 

Atelier  
pâtisserie  
avec Marielle 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 04 AU 08 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 
 

Lundi 11 
Mars  

 Séance de  
Sophrologie à 

14h30 salle  
animation  

Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
15h15 

Mercredi 13 
Mars 

 
Déjeuner au lycée hôtelier  

 
Jeudi 14 

Mars 

 Bowling  
inter-Ehpad  

à Vitré 
 
Manège à  
souvenirs  
(Yann) 

 
 

Vendredi 15 
Mars 

 
 
 

Gym avec  
lÕéducateur  
sportif à 16h00 
 
 
 

+ Vente de  
Bijoux à la Guerche 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 11 AU 15 MARS 



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
Lundi 18 
Mars 

 Danse  
Chorégraphique 
en salle  
animation à 
15h00 (Yann) 

 
Mardi 19 

Mars 

 Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  

 
Jeudi 21 

Mars 

  
 

A la Guerche 
 
 
 

Vendredi 22 
Mars 

 
 

Olympiade 
Élèves St  
Exupéry  

 
Gym avec  

lÕéducateur  
sportif à 16h00 

 
Mercredi 20 

Mars 

Accompagnement 
individuel 
(Yann)  

Concours de  
Belote salle  
animation 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 18 AU 24 MARS   



  Matin 
10h30 

Après-midi 
15h00 

 
 

Lundi 25 
Mars 

 Goûter  
dÕanniversaire  
accompagné  
de « Trio  
chantants » 
(Jérôme) 

 
 
 

Mardi 26 
Mars 

 
 

Chorale « petit 
cœur de  
Manoue »  
en salle animation 
(sous réserve) 

Sortie au bar le  
Bouchon à la 

Guerche   
inter-Ephad 

Mercredi 27 
Mars 

 Jeux de lettres et 
de mots avec  
Marielle 

 
 
 

Vendredi 29 
Mars 

 
 
 
 
 

Gym avec  
lÕéducateur  

sportif à 16h00 
 

 

AVAILLES 

ACTIVITES PROPOSEES 

DU 25 AU 29 MARS 


