
LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 01 AU 05 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 5
AVRIL

14h30 Bistrot 
“Le petit Breton”

11h-12h et 
14h30-16h30

Olympiades en salle
animation 

JEUDI 4 
AVRIL

MERCREDI 3 
AVRIL

MARDI 2 
AVRIL

LUNDI 1 
AVRIL

14h30 Balade dans le parc
avec Jérôme et Florie 

Férié - Pâques 

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

Café rencontre en 
salle animation

 avec Florie 15h00 Chorale “Petit
Choeur de Manoue 

15h00 
Messe 



Vente de vêtements de 
9h30-12h / 14h-17h en

salle des loisirs 

LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 08 AU 12 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
12

AVRIL

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 11 
AVRIL

MERCREDI
10 

AVRIL

MARDI 9 
AVRIL

LUNDI 8
AVRIL

14h00 Danse avec 
Margaux

15h30 Séance de 
relaxation avec Arlette

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

Vente de vêtements de 
9h30-12h / 14h-17h en salle des loisirs 

Médiation par
 l’animal avec Sophie 15h00 Chorale “Petit

Choeur de Manoue”



LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 15 AU 19 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
19

AVRIL

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 18 
AVRIL

MERCREDI
17 

AVRIL

MARDI 16 
AVRIL

LUNDI 15
AVRIL

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

Parcours de marche
avec

 Sophie et Céline 

14h00 Danse avec 
Margaux 

salle animation

Studio photo en salle animation de
11h à 12h et de 13h30 à 16h30

15h00
Chansons avec Jérôme

en salle animation



14h30 - Bistrot 
“Le petit Breton”

14h00 Danse avec 
Margaux 

LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 22 AU 26 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
26 AVRIL

JEUDI 25 
AVRIL

MERCREDI
24 

AVRIL

MARDI 23 
AVRIL

LUNDI 22
AVRIL

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“A travers chants” (Marielle) 

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton” en
chanson 

Café rencontre 
avec Marielle  

15h00
Atelier pâtisserie avec

Marielle en salle
animation



LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 29 AVRIL AU 03 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 3
MAI

JEUDI 2 
MAI

MERCREDI 1
MAI

MARDI 30
AVRIL

LUNDI 29
AVRIL

10h00 - 16h30
Balade en calèche aux
alentours de l’EHPAD

Férié - Fête du travail

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

Café rencontre 
avec Marielle 

Café rencontre 
avec Yann

15h00
Loto en salle

animation Yann 
et Florie



LUNDI 1
AVRIL

Férié - Pâques 

LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 01 AU 05 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 5
AVRIL

14h30 Bistrot 
“Le petit Breton”

JEUDI 4
AVRIL

MERCREDI 3
AVRIL

MARDI 2
AVRIL

11h - 12h et 14h30 - 16h30
Olympiades en salle animation

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

Café rencontre 
avec Florie

15h00
Messe 



LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 08 AU 12 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
12 AVRIL

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 11
AVRIL

MERCREDI
10

AVRIL

MARDI 9
AVRIL

LUNDI 8
AVRIL

14h3 0
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h00 Danse avec 
Margaux

15h30 Séance de 
relaxation avec Arlette

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

Vente de vêtements de 
9h30-12h / 14h-17h en salle des loisirs 

Vente de vêtements
de 

9h30-12h / 14h-17h
en salle des loisirs 

Café rencontre
 avec Florie  

15h00 Chorale “Petit
Choeur de Manoue” 



LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 15 AU 19 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
19 AVRIL

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 18
AVRIL

MERCREDI
17

AVRIL

MARDI 16
AVRIL

LUNDI 15
AVRIL

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h00 
Danse avec 

Margaux salle
animation

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

Parcours de marche
avec

 Sophie et Céline 

Studio photo en salle
animation de 11h à
12h et de 13h30 à

16h30
15h00

Chansons avec 
Jérôme en salle

animation



14h30 - Bistrot 
“Le petit Breton”

14h00 - Danse avec 
Margaux 

LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 22 AU 26 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
26 AVRIL

JEUDI 25
AVRIL

MERCREDI
24

AVRIL

MARDI 23
AVRIL

LUNDI 22
AVRIL

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“Aurélie Mingot” (Yann)

Café rencontre 
avec Marielle 

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton” en
chanson 

15h00 
Atelier pâtisserie avec

Marielle en salle
animation 

15h00
Chorale “Petit Choeur

de Manoue”



LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 29 AVRIL AU 03 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 3
MAI

JEUDI 2
MAI

MERCREDI 1
MAI

MARDI 30
AVRIL

LUNDI 29
AVRIL

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

 10h00 - 16h30
Balade en calèche aux
alentours de l’EHPAD

Café rencontre
 avec Florie 

Férié - Fête du travail

15h00
Loto en salle

animation ave Yann 
et Florie 



TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 01 AU 05 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 5
AVRIL

JEUDI 4
AVRIL

MERCREDI 3
AVRIL

MARDI 2
AVRIL

LUNDI 1
AVRIL

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 Bistrot 
“Le petit Breton”

Férié - Pâques 

14h30 Balade dans le parc
avec Jérôme et Florie

11h - 12h et 14h30 - 16h30
Olympiade en salle animation

15h00 Chorale “Petit
Choeur de Manoue” 

15h00 
Messe 



TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 08 AU 12 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
12 AVRIL

JEUDI 11
AVRIL

MERCREDI
10 AVRIL

MARDI 9
AVRIL

LUNDI 8
AVRIL

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

14h00 Danse avec 
Margaux

15h30 Séance de 
relaxation avec Arlette

Vente de vêtements de 
9h30-12h / 14h-17h en salle des loisirs 

Vente de vêtements de 
9h30-12h / 14h-17h en salle des loisirs 



TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 15 AU 19 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
19 AVRIL

JEUDI 18
AVRIL

MERCREDI
17 AVRIL

MARDI 16
AVRIL

LUNDI 15
AVRIL

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

Parcours de marche
avec

 Sophie et Céline 

14h00 
Danse avec 

Margaux

Studio photo en salle animation de
11h à 12h et de 13h30 à 16h30

15h00
Chansons avec 
Jérôme en salle

animation



14h30 - Bistrot 
“Le petit Breton”

14h00 - Danse avec 
Margaux

TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 22 AU 26 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
26 AVRIL

JEUDI 25
AVRIL

MERCREDI
24 AVRIL

MARDI 23
AVRIL

LUNDI 22
AVRIL

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

15h00 Médiation par
 l’animal avec Sophie 

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“Aurélie Mingot” 

Café rencontre 
avec Sophie 

15h00 Bistrot “Le petit
Breton” en chanson

15h00
Chorale “Petit Choeur
de Manoue“ lilas étage



TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 29 AVRIL AU 03 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 3
MAI

JEUDI 2 MAI

MERCREDI 1
MAI

MARDI 30
AVRIL

LUNDI 29
AVRIL

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

10h00 - 16h30 
Balade en calèche aux
alentours de l’EHPAD

15h00 Loto en salle animation
avec Yann et Florie

15h00 Chorale “Petit 
Choeur de Manoue” Tam 1

Férié - Fête du travail



 10h00 - 17h00
Sortie au centre de loisirs à Moutiers,

déjeuner sur place avec les enfants

AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 01 AU 05 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 5
AVRIL

JEUDI 4
AVRIL

MERCREDI 3
AVRIL

MARDI 2
AVRIL

LUNDI 1
AVRIL

 
Férié - Pâques 

11h - 12h et 14h30 - 16h30
Olympiades en salle animation

Messe à 10h00

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton” à la
Guerche 



AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 08 AU 12 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
12 AVRIL

JEUDI 11
AVRIL

MERCREDI
10 AVRIL

MARDI 9
AVRIL

LUNDI 8
AVRIL

14h30 Séance de
relaxation avec Arlette

15h00 Danse avec
Margaux

15h00
Chorale “Petit

Choeur de Manoue”

15h00
Chanson avec 

Jérôme  

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

15h00
Chorale de Torcé

Café rencontre 
avec Yann

Accompagnement
individuel avec Yann



AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 15 AU 19 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
19 AVRIL

JEUDI 18
AVRIL

MERCREDI
17 AVRIL

MARDI 16
AVRIL

LUNDI 15
AVRIL

15h00 
Danse avec Margaux

10h00 - 16h30
Balade en calèche aux 
alentours de l’EHPAD 

Vente de vêtements de 
9h30-12h / 14h-17h en salle d’animation

Studio photo en salle animation de
11h à 12h et de 13h30 à 16h30



AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 22 AU 26 AVRIL
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
26 AVRIL

JEUDI 25
AVRIL

MERCREDI
24 AVRIL

MARDI 23
AVRIL

LUNDI 22
AVRIL

15h00 
Danse avec Margaux

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“A travers chants” (Yann)

Café rencontre 
avec Marielle

15h00 
Manège à souvenir

avec Yann

15h00 
Fête de départ de

Valérie Cornée

Jeux de lettres 
et de mots



AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 29 AVRIL AU 03 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI 3
MAI

JEUDI 2 MAI

MERCREDI 1
MAI

MARDI 30
AVRIL

LUNDI 29
AVRIL

Férié - Fête du travail 

Accompagnement
individuel avec Yann

10h00 Départ au marché de la
Guerche suivie d’un repas convivial en
salle animation avec Marielle et Florie 

15h00
Loto en salle

animation avec
Jérôme et Marielle

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton” à la
Guerche 

15h00 
Jardinage dans le
patio avec Yann


