
14h00 Danse avec 
Margaux

14h30 Petite boutique
dans les services 

9h30 Marche en
extérieur

11h00 Atelier 
équilibre salle animation

LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 06 AU 10 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
10 MAI

14h30 Bistrot 
“Le petit Breton”

JEUDI 9 
MAI

MERCREDI 8
MAI

MARDI 7
MAI

LUNDI 6 
MAI

Férié - armistice 39/45

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

Férié - Ascension 

10h00
Marché suivie d’un

repas convivial



LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 13 AU 17 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
17 MAI

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 16
MAI

MERCREDI
15 MAI

MARDI 14
MAI

LUNDI 13
MAI

14h00 Danse avec 
Margaux

15h30 Séance de 
relaxation avec Arlette

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

11h00 - 15h00 Déjeuner au restaurant
lycée hôtelier de la Guerche

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

15h00 Chorale “Petit
Choeur de Manoue”

11h30 - 17h00
Pique-nique inter

EHPAD à la rivière
d’Availles 

13h30 Cinéma à la
Guerche “Nous les Leray

10h00 - 15h00
Repas convivial en

salle animation

Café discussion pour
préparer le CVS 

avec Marielle

10h00 - 16h00
Présence de 

Jean-Charles,
photographe bénévole



LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 20 AU 24 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
24 MAI 14h30 Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 23
MAI

MERCREDI
22 MAI

MARDI 21
MAI

LUNDI 20
MAI

14h00 Danse avec
Margaux 

Férié - Pentecôte 

13h30 Echange avec les
élèves au lycée 

St Exupéry

15h00 Chorale “Petit
Choeur de Manoue”

14h30 Echange avec
les élèves de la

Providence 

14h30 
Conseil de la vie

sociale 



14h30 - Bistrot 
“Le petit Breton”

LILAS RDC
VIE SOCIALE

DU 27 AU 31 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
31 MAI

JEUDI 30
MAI

MERCREDI
29 MAI

MARDI 28
MAI

LUNDI 27
MAI

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“La belle époque”  

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

 Repas convivial
barbecue 

Lilas RDC EST

9h30 Marche en
extérieur

11h00 Atelier 
équilibre salle animation

14h30 
Balade en extérieur 

Café rencontre 
avec Marielle 
(sous réserve)



14h00 Danse avec 
Margaux

14h30 Petite boutique
dans les services 

LUNDI 6
MAI

Férié - Armistice 39/45

LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 06 AU 10 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
10 MAI

14h30 Bistrot 
“Le petit Breton”

JEUDI 9
MAI

MERCREDI 8
MAI

MARDI 7
MAI

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

Férié - Ascension

9h30 Marche en
extérieur

11h00 Atelier 
équilibre salle animation



10h00 - 15h00
Repas convivial en 

salle animation 

LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 13 AU 17 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
17 MAI

14h30
Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 16
MAI

MERCREDI
15 MAI

MARDI 14
MAI

LUNDI 13
MAI

14h3﻿0
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h00 Danse avec 
Margaux

15h30 Séance de 
relaxation avec Arlette

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

15h00 Chorale “Petit
Choeur de Manoue” 

11h30 - 17h00
Pique-nique inter

EHPAD à la rivière
d’Availles 

11h00 - 15h00
Déjeuner au

restaurant lycée
hôtelier de la Guerche

13h30 Cinéma à la 
Guerche “Nous les Leray”

10h00 - 16h00
Présence de 

Jean-Charles,
photographe bénévole



13h30 Echange avec les
élèves au lycée 

St Exupéry

LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 20 AU 24 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
24 MAI 14h30 Bistrot 

“Le petit Breton”

JEUDI 23
MAI

MERCREDI
22 MAI

MARDI 21
MAI

LUNDI 20
MAI

Férié - Pentecôte 

14h00 Danse avec
Margaux 

14h30 
Conseil de la vie

sociale 

14h30 Echange avec les
élèves de la Providence 

Café discussion pour
préparer le CVS

 avec Florie

15h00
Chorale “Petit Choeur

de Manoue”



14h30 - Bistrot 
“Le petit Breton”

LILAS ETAGE
VIE SOCIALE

DU 27 AU 31 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
31 MAI

JEUDI 30
MAI

MERCREDI
29 MAI

MARDI 28
MAI

LUNDI 27
MAI

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“La belle époque” 

15h00
Chorale “Petit Choeur

de Manoue”

9h30 Marche en
extérieur

11h00 Atelier 
équilibre salle animation

14h30 
 Balade en extérieur 



Férié - Armistice 39/45

14h00 Danse avec 
Margaux

14h30 Petite boutique
dans les services 

TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 06 AU 10 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
10 MAI

JEUDI 9 
MAI

MERCREDI 8
MAI

MARDI 7
MAI

LUNDI 6 
MAI

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 Bistrot 
“Le petit Breton”

Férié - Ascension

9h30 Marche en
extérieur

11h00 Atelier 
équilibre salle animation

10h00
Marché suivie d’un

repas convivial



15h00 Chorale “Petit
Choeur de Manoue” 

TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 13 AU 17 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
17 MAI

JEUDI 16
MAI

MERCREDI
15 MAI

MARDI 14
MAI

LUNDI 13
MAI

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

14h00 Danse avec 
Margaux

15h30 Séance de 
relaxation avec Arlette

11h30 - 17h00
Pique-nique inter

EHPAD à la rivière
d’Availles 

11h00 - 15h00 
Déjeuner au restaurant lycée hôtelier

de la Guerche

13h30 Cinéma à la
Guerche “Nous les Leray”

10h00 - 15h00
Repas convivial salle

animation 

Café discussion pour
préparer le CVS avec

Jérôme 



14h00 Danse avec
Margaux 

TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 20 AU 24 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
24 MAI

JEUDI 23
MAI

MERCREDI
22 MAI

MARDI 21
MAI

LUNDI 20
MAI

14h30 Bistrot 
“Le petit Breton”

Férié - Pentecôte 

13h30 Echange avec les
élèves au lycée 

St Exupéry

14h30 
Conseil de la vie

sociale 

14h30 Echange avec les
élèves de la Providence 

15h00
Chorale “Petit Choeur

de Manoue“ 



14h30 - Bistrot 
“Le petit Breton”

TAMARIS
VIE SOCIALE

DU 27 AU 31 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
31 MAI

JEUDI 30
MAI

MERCREDI
29 MAI

MARDI 28
MAI

LUNDI 27
MAI

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton”

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“La belle époque” 

15h00
Chorale “Petit Choeur

de Manoue“ 

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

9h30 Marche en
extérieur

11h00 Atelier 
équilibre salle animation

14h30
 Balade en extérieur



Férié - Armistice 39/45

AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 06 AU 10 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
10 MAI

JEUDI 9 
MAI

MERCREDI 8
MAI

MARDI 7
MAI

LUNDI 6 
MAI

14h30 
 Bistrot 

“Le petit Breton” à la
Guerche 

15h00
Danse avec Margaux  

15h00
Atelier bricolage avec

Yann

Férié - Ascension

10h00
Accompagnement

individuel 
avec Yann

10h30
Café discussion pour

préparer le CVS
 avec Yann



AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 13 AU 17 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
17 MAI

JEUDI 16
MAI

MERCREDI
15 MAI

MARDI 14
MAI

LUNDI 13
MAI

14h30 Séance de
relaxation avec Arlette

15h00 Danse avec
Margaux

11h30 - 17h00
Pique-nique inter EHPAD à la

rivière d’Availles 

11h00 - 15h00 
Déjeuner au restaurant lycée hôtelier

de la Guerche

13H45
Cinéma à la Guerche

“Nous les Leray”  

10H00
Atelier bricolage 

avec Yann  

10H00
Lecture du journal 

avec Yann  



AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 20 AU 24 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
24 MAI

JEUDI 23
MAI

MERCREDI
22 MAI

MARDI 21
MAI

LUNDI 20
MAI

Férié - Pentecôte 

15h00 
Danse avec Margaux

14h30 
Conseil de la vie

sociale à la Guerche

10h00 - 15h00
Repas convivial en 

salle animation 

14h00
Bistrot “Le petit

Breton” à la Guerche  

10h00 - 17h00 
Pique-nique au parc

d’Ar Milin à
Chateaubourg

10h00 
Lecture du journal

avec Yann



AVAILLES
VIE SOCIALE

DU 27 AU 31 MAI
Matin 10h30 Après-midi 

VENDREDI
31 MAI

JEUDI 30
MAI

MERCREDI
29 MAI

MARDI 28
MAI

LUNDI 27
MAI

15h00
Goûter d’anniversaire

accompagné de 
“La belle époque” (Yann)

15h00 
Spectacle avec

“Françoise Berthier”

Médiation par
 l’animal avec Sophie 

Manège à souvenirs
avec Yann

10h00
Accompagnement

individuel 
avec Yann

15h00 
Atelier bricolage 

avec Yann

10h00 
Lecture du journal

avec Yann


