
VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 5 AU 9 MAI 

LUNDI 5 
MAI

MARDI 6
MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” en
chansons avec Jérôme

Matin Après-midi 

MERCREDI 
7 MAI

JEUDI 8 MAI

VENDREDI 
9 MAI

10h30 - 18h00
Sortie pique-nique et balade dans le

parc animalier à Pléchâtel

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” et
“La boutiK“

15h00 
Echange avec les élèves du 

lycée St Exupéry

10h30 - 18h00
Sortie pique-nique et balade 

dans le parc à Vitré

FÉRIÉ - VICTOIRE 1945

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna



LUNDI 12
MAI

MARDI 13
MAI

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 12 AU 16 MAI

Matin Après-midi 

MERCREDI 
14 MAI

JEUDI 15
MAI

VENDREDI
16 MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” et
“La boutiK“

10h30
Chansons avec Jérôme au 

Lilas Bleu 
10h30

Café rencontre en salle
animation avec Arsène

14h30 
Échange avec les jeunes

de l’espace jeune

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
15h00-15h30

Séance de sophrologie en salle des loisirs 
14h30 - 16h30

Piscine avec Sophie
 et Eloise

10h30
Marché de la Guerche

suivie d’un repas
convivial 

10h30
Café rencontre au
bistrot avec Yléna

Médiation par l’animal avec
Sophie
10h30

Sortie déjeuner au restaurant à
la “Guinguette des Georgettes”

à Rennes

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna

14h30 
Atelier créatif “pâte à sel” avec Yléna
et Arsène petit salon lilas rose ouest

15h00 
Chorale petit choeur de Manou en

salle animation



LUNDI 19
MAI 

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 19 AU 23 MAI

Matin 

MARDI 20
MAI

Après-midi 

MERCREDI
21 MAI

JEUDI 22
MAI

VENDREDI
23 MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” /“La boutiK“ 

10h30
Café rencontre et

préparation CVS en salle
animation avec Arsène et

Marielle

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
15H00

Groupe de parole avec Marielle

14h30 
Conseil de vie sociale 

17h00 
Vernissage exposition photo

11h30 - 15h00
Déjeuner au lycée hôtelier 

de la Guerche

10h30
Sortie pique-nique,

journée sportive 
inter-EHPAD

15h00 
Goûter d’anniversaire

accompagné de “Mingot
Aurélie” (Marielle)

9H30 : Marche 
en extérieur 

11h00 : Atelier équilibre 
en salle animation 14h30 

Echange avec les élèves de l’école
de la Providence

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F43123434-chef-logo-restaurant-conception-inspiration-pour-restaurant-logos&psig=AOvVaw1gok8Aeltsluq0GF0l_nrI&ust=1746106316136000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjbw6jv_4wDFQAAAAAdAAAAABAd
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F43123434-chef-logo-restaurant-conception-inspiration-pour-restaurant-logos&psig=AOvVaw1gok8Aeltsluq0GF0l_nrI&ust=1746106316136000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjbw6jv_4wDFQAAAAAdAAAAABAd


VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 26 AU 30 MAI

LUNDI 26
MAI

MARDI 27
MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”

VENDREDI
30 MAI

Matin Après-midi 

MERCREDI
28 MAI

JEUDI 29
MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  
/“La boutiK“

10h30 - 17h00
Sortie pique-nique 

à Domagné 

10h30
Chansons avec Jérôme au 

Lilas Bleu 
10h30

Café rencontre en salle
animation avec Arsène

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
14h30 - 16h30

Piscine avec Sophie
 et Eloise

Médiation par l’animal
avec Sophie

FÉRIÉ - ASCENSION 

9H30 : Marche 
en extérieur 

11h00 : Atelier équilibre 
en salle animation

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna



10h30 - 18h00
Sortie pique-nique et balade 

dans le parc à Vitré

LUNDI 5
 MAI

MARDI 6
MAI

VENDREDI 
9 MAI

Matin 

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 05 AU 09 MAI

Après-midi 

MERCREDI 
7 MAI

JEUDI 8
 MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” en
chansons avec Jérôme

10h30 - 18h00
Sortie pique-nique et balade dans le

parc animalier à Pléchâtel

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” et
“La boutiK“

15h00 
Echange avec les élèves du 

lycée St Exupéry

FÉRIÉ - VICTOIRE 1945

10h30
Jeux au petit salon lilas
rouge ext avec Arsène



14h30
Bistrot 

“Le petit Breton” 
VENDREDI

16 MAI

Matin 

LUNDI 12
MAI

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 12 AU 16 MAI 

Après-midi 

MARDI 13
MAI

MERCREDI
14 MAI

JEUDI 15
MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” et
“La boutiK“

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
15h00-15h30

Séance de sophrologie en salle des loisirs 
14h30 - 16h30

Piscine avec Sophie
 et Eloise

10h30
Marché de la Guerche

suivie d’un repas
convivial 

Médiation par l’animal
avec Sophie 14h30 

Échange avec les jeunes
de l’espace jeune

10h30
Sortie déjeuner au

restaurant à la
“Guinguette des

Georgettes” à Rennes

10h30
Jeux dans la salle à

manger lilas rouge arc
avec Arsène 

10h30
Café rencontre au bistrot

avec Yléna

14h30 
Atelier créatif “pâte à sel” avec Yléna
et Arsène petit salon lilas rose ouest

15h00 
Chorale petit choeur de Manou en

salle animation



VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 19 AU 23 MAI  

LUNDI 19
MAI

MARDI 20
MAI

Matin Après-midi 

MERCREDI
21 MAI 

JEUDI 22
MAI

VENDREDI
23 MAI

15h00 
Goûter d’anniversaire

accompagné de “Mingot
Aurélie” (Florie)

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” /“La boutiK“ 
14h30 

Conseil de vie sociale 
17h00 

Vernissage exposition photo

11h30 - 15h00
Déjeuner au lycée hôtelier 

de la Guerche

10h00 - 18h00
Sortie pique-nique, journée 

sportive inter-EHPAD

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  
14h30 

Echange avec les élèves de l’école
de la Providence

9H30 : Marche 
en extérieur 

11h00 : Atelier équilibre 
en salle animation

10h30
Jeux petit salon lilas rouge ext 

avec Arsène

10h30
Café rencontre et

préparation CVS avec
Florie



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 26 AU 30 MAI   

Matin 

LUNDI 26
MAI

Après-midi 

MARDI 27
MAI

MERCREDI
28 MAI

JEUDI 29
MAI

VENDREDI
30 MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  
/ “La boutiK“

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
14h30 - 16h30

Piscine avec Sophie
 et Eloise

10h30 - 17h00
Sortie pique-nique 

à Domagné

FÉRIÉ - ASCENSION 

9H30 : Marche 
en extérieur 

11h00 : Atelier équilibre 
en salle animation

10h30
Jeux dans la salle à manger lilas 

rouge arc avec Arsène



 

10h30 - 18h00
Sortie pique-nique et balade 

dans le parc à Vitré

LUNDI 5 
MAI

MARDI 6
MAI

VENDREDI
9 MAI

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 05 AU 09 MAI 

Matin Après-midi 

MERCREDI 
7 MAI

JEUDI 8
MAI

10h30 - 18h00
Sortie pique-nique et balade dans le

parc animalier à Pléchâtel

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” et
“La boutiK“

15h00 
Echange avec les élèves du 

lycée St Exupéry

FÉRIÉ - VICTOIRE 1945

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” en
chansons avec Jérôme

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”

VENDREDI
16 MAI

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 12 AU 16 MAI 

Matin 

LUNDI 12
MAI

Après-midi 

MARDI 13
MAI

MERCREDI
 14 MAI 

JEUDI 15
MAI

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” / “La boutiK“

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
15h00-15h30

Séance de sophrologie en salle des loisirs 
14h30 - 16h30

Piscine avec Sophie
 et Eloise

Médiation par l’animal avec
Sophie

14h30 
Échange avec les jeunes

de l’espace jeune

10h30
Café rencontre au
bistrot avec Yléna

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna

10h30
Sortie déjeuner au

restaurant à la
“Guinguette des

Georgettes” à Rennes

14h30 
Atelier créatif “pâte à sel” avec Yléna
et Arsène petit salon lilas rose ouest

15h00 
Chorale petit choeur de Manou en

salle animation



LUNDI 19
MAI

MARDI 20
MAI

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 19 AU 23 MAI 

Matin Après-midi 

MERCREDI
21 MAI

JEUDI 22
MAI

VENDREDI
23 MAI

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
15H00

Groupe de parole avec Marielle

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” /“La boutiK“ 
14h30 

Conseil de vie sociale 
17h00 

Vernissage exposition photo

11h30 - 15h00
Déjeuner au lycée

hôtelier 
de la Guerche

15h00 
Goûter d’anniversaire

accompagné de “Mingot
Aurélie” (Sophie)

10h00 - 18h00
Sortie pique-nique, journée 

sportive inter-EHPAD

9H30 : Marche 
en extérieur 

11h00 : Atelier équilibre 
en salle animation

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  
14h30 

Echange avec les élèves de l’école
de la Providence

10h30
Café rencontre et

préparation CVS avec
Jérôme



LUNDI 26
MAI

Matin 

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  

Après-midi 

MARDI 27
MAI

MERCREDI
28 MAI

JEUDI 29
MAI

VENDREDI
30 MAI

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 26 AU 30 MAI 

FÉRIÉ - ASCENSION 

10h30 - 17h00
Sortie pique-nique 

à Domagné

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  
/ “La boutiK“

14h15 - 16h15
Danse avec Margot sur 2 

séances en salle d’animation
14h30 - 16h30

Piscine avec Sophie
 et Eloise

9H30 : Marche 
en extérieur 

11h00 : Atelier équilibre 
en salle animation

10h30
Jeux au bistrot

 avec Yléna

Médiation par l’animal
avec Sophie


