m Menu Résident

La Guerche

de Bretogne Semaine du 12 Janvier au 18 Janvier 2026
m Lundi 12 Janvier — Ste Tatiana »
Potages de légumes Potage de légumes
Saucisse (Euf a la coque
Pomme noisette Poélée tomate cerise épinard
Fromage Cake patissier créme anglaise
Fruit
Mardi 13 Janvier - Ste Yvette
Sardine a I'huile Potage du Barry
Paupiette de veau Parmentier de volaille patate douce
Tortis salade verte
Fromages Compote

Mousse café
Mercredi 14 Janvier — Ste Nina

Potage petits pois Potage Petit Pois
Sauté de lapin aux pruneaux Omelette Nature Maison
Haricots verts a I'ail Poélée italia
Fromages Semoule au lait

Poire cuite au vin
Jeudi 15 Janvier — St Rémi

Célerirapé Potage de Potiron
Cassoulet Poireaux au jambon gratiné
Salade verte Entremets praliné
Fromage
Fruit
Vendredi 16 Janvier — St Marcel
Potage de légumes Potage de légumes
Dos de colin sauce crevette flambée au cognac Boudin blanc
Pommes de terre vapeur/Brocolis Pomme cuite
Gateau basque Riz au lait
Samedi 17 Janvier — Ste Roseline
Potage de carottes Potage de carottes
Paleron de bceuf au paprika Quiche a la tomate et Jambon Maison
Polenta Salade verte
Créme dessert chocolat Fromage

Fruits au sirop
Dimanche 18 Janvier — Ste Prisca
Petit Déjeuner : Jus d’Orange & Petit pain au lait

Apéritif Velouté de poireaux Maison
Rillettes d’oie Cannelloni
Supréme de poulet aux champignons Salade
Pommes-de-terre au four Fromage blanc vanillé

Salambo



