
14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

LUNDI 2
FEVRIER

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 2 AU 6 FÉVRIER 

MARDI 3
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI 4
FEVRIER

JEUDI  5
FEVRIER

VENDREDI 6
FEVRIER

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et
Ouverture “La BoutiK” 

14h00 
Sortie piscine à la

Guerche

14h30 
MesseMédiation par

l’animal avec
Sophie

11h00 
Séance collective gym
adaptée au Lilas Bleu

15h00 
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

10h30 
Café rencontre 

avec Florie en salle
d’animation



VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 9 AU 13 FÉVRIER

LUNDI 9
FEVRIER

MARDI 10
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI
11 FEVRIER

JEUDI 12
FEVRIER

VENDREDI
13 FEVRIER

15h00 
Séance de relaxation avec 

Nathalie REUZE en salle animation

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et Ouverture “La BoutiK” 

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

Médiation par
l’animal avec

Sophie

Danse chorégraphique
avec Margot 

1ère séances à 14h15
2ème séance à 15h15 

en salle d’animation

11h00 
Séance collective gym
adaptée au Lilas Bleu

15h00 
Séance collective gym adaptée 

au Lilas Rose
17h : Lilas Bleu

 Médiation par l’animal avec Sophie

14h30 
Chorale d’Argentré du

Plessie en salle des
loisirs

10h30 
Café rencontre 

avec Florie en salle
d’animation



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  
DU 16 AU 20 FÉVRIER 

LUNDI 16
FEVRIER

MARDI 17
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI
18 FEVRIER

JEUDI 19
FEVRIER

VENDREDI
20 FEVRIER 

Danse chorégraphique avec
Margot 

1ère séances à 14h15
2ème séance à 15h15 

en salle d’animation

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et 
Ouverture “La BoutiK” 

14h30 
Messe

14h30 
Crêpes pour la chandeleur en salle

à manger des Lilas Rose Est

14h30 
Crêpes pour la chandeleur
en salle à manger des Lilas

Rose Ouest

Médiation par
l’animal avec

Sophie

11h00 
Séance collective gym
adaptée au Lilas Bleu

15h00 
Séance collective gym adaptée 

au Lilas Rose
17h : Lilas Bleu

 Médiation par l’animal avec Sophie

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F43123434-chef-logo-restaurant-conception-inspiration-pour-restaurant-logos&psig=AOvVaw1gok8Aeltsluq0GF0l_nrI&ust=1746106316136000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjbw6jv_4wDFQAAAAAdAAAAABAd
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F43123434-chef-logo-restaurant-conception-inspiration-pour-restaurant-logos&psig=AOvVaw1gok8Aeltsluq0GF0l_nrI&ust=1746106316136000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjbw6jv_4wDFQAAAAAdAAAAABAd


VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  
DU 23 AU 27 FÉVRIER 

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”

LUNDI 23
FEVRIER

MARDI 24
FEVRIER

VENDREDI
27 FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI
25 FEVRIER

JEUDI 26
FEVRIER

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et
Ouverture “La BoutiK” 

14h45 
Anniversaire du mois, fête
réservée aux résidents nés

au mois de Février 
et leurs invités

14h30 
Echange avec les enfants du centre

de loisirs de la Guerche

Médiation par
l’animal avec

Sophie

11h00 
Séance collective gym
adaptée au Lilas Bleu

15h00 
Séance collective gym adaptée 

au Lilas Rose
17h : Lilas Bleu

 Médiation par l’animal avec Sophie

15h00 
Jeux de lettres et de mots

en salle d’animation 
avec Jérôme



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 2 AU 6 FÉVRIER

LUNDI 2
FEVRIER

VENDREDI 6
FEVRIER

Matin Après-midi 

MARDI 3
FEVRIER

MERCREDI 4
FEVRIER

JEUDI 5
FEVRIER

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et
Ouverture “La BoutiK” 

14h00 
Sortie piscine à la Guerche

14h30 
Crêpes pour la chandeleur
en salle à manger des Lilas

Rouge Arc

14h30 
Crêpes pour la chandeleur
en salle à manger des Lilas

Rouge Ext

14h30 
Messe

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

10h30 
Café rencontre 

avec Florie

Médiation par
l’animal avec

Sophie



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

Médiation par
l’animal avec

Sophie

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 9 AU 13 FÉVRIER 

LUNDI 9
FEVRIER

MARDI 10
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI
11 FEVRIER

JEUDI 
12 FEVRIER

VENDREDI
13 FEVRIER

15h00 
Séance de relaxation avec 

Nathalie REUZE en salle
animation

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et
Ouverture “La BoutiK” 

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

14h30 
Chorale d’Argentré du

Plessie en salle des
loisirs

Danse chorégraphique avec Margot 
1ère séances à 14h15
2ème séance à 15h15 

en salle d’animation

10h30 
Café rencontre 

avec Florie



VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 16 AU 20 FÉVRIER

LUNDI 16
FEVRIER

Matin Après-midi 

MARDI 17
FEVRIER

MERCREDI
18 FEVRIER

JEUDI 19
FEVRIER

VENDREDI 
20 FEVRIER

Danse chorégraphique avec Margot 
1ère séances à 14h15
2ème séance à 15h15 

en salle d’animation

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et 
Ouverture “La BoutiK” 

Médiation par
l’animal avec

Sophie

14h30 
Messe

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

10h30 
Café rencontre 

avec Florie

15h00
Jeux d’adresse en salle

d’animation avec 
Sophie et Florie



 

14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

 VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 23 AU 27 FÉVRIER  

LUNDI 23
FEVRIER

MARDI 24
FEVRIER

VENDREDI
27 FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI 
25 FEVRIER

JEUDI 26
FEVRIER

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et
Ouverture “La BoutiK” 

Médiation par
l’animal avec

Sophie

14h45 
Anniversaire du mois, fête
réservée aux résidents nés

au mois de février 
et leurs invités

14h30 
Echange avec les enfants
du centre de loisirs de la

Guerche

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

15h00 
Jeux de lettres et de mots en salle

d’animation avec Jérôme



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 2 AU 6 FÉVRIER 

LUNDI 2
FEVRIER

MARDI 3
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI 4
FEVRIER

JEUDI 5
FEVRIER

VENDREDI 6
FEVRIER

En raison d’un virus
grippal, par mesure de
précaution, il n’y a pas

d’activités cette semaine.
Merci de votre

compréhension...
Bon courage à tous !



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 9 AU 13 FÉVRIER  

LUNDI 9
FEVRIER

MARDI 10
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI
11 FEVRIER

JEUDI 12
FEVRIER

VENDREDI
13 FEVRIER 

15h00 
Séance de relaxation avec 

Nathalie REUZE en salle
animation

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et
Ouverture “La BoutiK” 

Médiation par
l’animal avec

Sophie

11h00 
Séance collective 

gym adaptée 

14h30 
Chorale d’Argentré du

Plessie en salle des
loisirs

Danse chorégraphique avec
Margot 

1ère séances à 14h15
2ème séance à 15h15 

en salle d’animation



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 16 AU 20 FÉVRIER  

LUNDI 16
FEVRIER

MARDI 17
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI
18 FEVRIER

JEUDI 19
FEVRIER

VENDREDI
20 FEVRIER

Danse chorégraphique avec
Margot 

1ère séances à 14h15
2ème séance à 15h15 

en salle d’animation

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et 
Ouverture “La BoutiK” 

Médiation par
l’animal avec

Sophie

14h30 
Messe

11h00 
Séance collective 

gym adaptée 

15h00
Jeux d’adresse en salle

d’animation avec 
Sophie et Florie



14h30 
Bistrot 

“Le petit Breton”  

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 23 AU 27 FÉVRIER

LUNDI 23
FEVRIER

MARDI 24
FEVRIER

Matin Après-midi 

MERCREDI
25 FEVRIER

JEUDI 26
FEVRIER

VENDREDI
27 FEVRIER

14h30 
Bistrot “Le petit Breton”

et
Ouverture “La BoutiK” 

14h45 
Anniversaire du mois, fête
réservée aux résidents nés

au mois de février
et leurs invités

14h30 
Echange avec les enfants
du centre de loisirs de la

Guerche

11h00 
Séance collective 

gym adaptée 

15h00 
Jeux de lettres et de mots

en salle d’animation 
avec Jérôme


