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Lo Guerche
de Brelagne

Menu Résident
Semaine du 02 Mars au 08 Mars 2026
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Potage de légumes
Cuisse de poulet réti sauce estragon VVF
Haricot vert
Yaourt nature sucré

Lundi 02 Mars — St Ch. le Bon

Mardi 03 Mars

Museau a la vinaigrette
Ro6ti de porc sauce bleu VPF
Haricots blancs a I'ail
lle flottante
Mercredi 04 M
Potage de courgettes
Steak haché de veau VBF Sauce tomate
basilic
Pomme de terre roti
Fromages
Semoule au lait Maison
Jeudi 05 Mar
Betterave a la vinaigrette
Pot au feu
P de terre/carotte vichy/navet
Flan patissier aux abricots Maison
Vendredi 06 Ma
Potage de légumes
Aile de raie
Purée de 3 legumes
Fromages
Péche au sirop

<>

Potage de légumes
Courgette farcie grand mére
Salade verte
Fromage
Compote
- Ste Guénolé
Potage de carottes
Hachis de poisson
Salade
Cocktail de fruits
ars — St Casimir
Potage de courgettes
Pannequet fondue de poireaux lardons
Maison
salade verte
Banane

s — Ste Olive
Potage de poireaux
Gratin Grand-Mére
salade verte
Pomme cuite
rs —Ste Colette
Potage de légumes
Flan de courgettes et boeuf
Salade
Fromage blanc aux fruits

Samedi 07 Mars — Ste Félicité

Potage de potiron
Filet de dinde au cidre VVF
Coquillette
Compote

Potage de potiron
Quiche végétarienne
Salade verte
Fromages

Dimanche 08 Mars

riz au lait
— St Jean de dieu

Petit Déjeuner : Jus d’Orange & Petit pain au lait

Apéritif
Mousseron de canard
Cuisse de pintade aux raisins VVF
Haricots verts pommes duchesse
Paris Brest

Velouté de carotte
Endives au Jambon
Yaourt fermier a la vanille d'Ane_u_SQ_iz
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