VIE SOCIALE
LILAS ROSE ET BLEU
DU 4 AU 8 MAI

LUNDI 4 14H30 : Balade dans le parc
MAI
12h00 14h30
« M Ve)
MARDI 5 Ouverturelslr.‘a BoutiK
pal Bistrot
“Le petit Breton”
15h00
Séance de relaxation avec Nathalie
MERCREDI REUZE en salle d’animation
6 MAI 15h00
Séance collective gym adaptée au
Lilas Rose
JEUDI 7 17h30
MAI que a la Rincerie
VENIBI';ED' 8 Férié - Victoire 1945




LUNDI 11
MAI

MARDI 12
MAI

VIE SOCIALE

LILAS ROSE ET BLEU

DU 11 AU 15 MAI

Aprés-midi

1ére séances a 10H15 14h00: Piscine

2éme séance a 11h15 16h - 17H30:
11h00 Prét de livres, passage de
la bibliotheque

14h30 : Ouverture “La “outK”

MERCREDI
13 MAI

JEUDI 14
MAI

VENDREDI
15 MAI

15h : Bistrot
“Le petit Breton”

13H : viste de la blanchisserie a
Montreuil sous Pérouse.

- 18h30
ique-nique a Broons
15h00
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

Férié - Ascension

14h30
Messe
15h
Bistrot
“Le petit Breton”



VIE SOCIALE
LILAS ROSE ET BLEU
DU 18 AU 22 MAI

Aprés-midi

15H : spectacle humoristique
LUNDI 18 “Gugus et Gustine.”
MAI Salle des Loisirs
14h30
« o ”
MARDI 19 Ouverture “La “out K
e 15h
Bistrot
“Le petit Breton”
14h30
Projet podcast en salle d’animation
MERCREDI . ’ 1f_h°° oot
eance coliective gym aaaptee
20 MAI au Lilas Rose
17h: Lilas Bleu
Meédiation par I'animal avec Sophie
h30
J E:/Bblln son défi”. (sports)
e de St M’Hervé
VENDREDI <l
22 MAI ) B|s.trot )
Le petit Breton
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VIE SOCIALE
LILAS LT
DU 25 AU 29 MAI

LUNDI 25
MAI

MARDI 26
MAI

MERCREDI
27 MAI

JEUDI 28
MAI

VENDREDI
29 MAI

Danse chorégraphique

avec Margot Ouverture “La K"
Bistrot
en salle d’animation “Le petit Breton”

Projet podcast en salle d’animation

Séance collective gym adaptée
au Lilas Rose

Médiation par I'animal avec Sophie

Anniversaire du mois, féte
réservée aux résidents nés
au mois de Mai
et leurs invités

Bistrot
“Le petit Breton”

Meédiation par
I'animal avec
Sophie

Sortie a '’Ehpad de Bais




VIE SOCIALE
LILAS ROUGE
DU 4 AU 8 MAI

Aprés-midi

LUNDI 4 15h00
MAI Séance coIIec’tlve
gym adaptée

12h00 14h30
“« V4
MARDI 5 Ouverture “La " out K
MAI 15h
Bistrot
“Le petit Breton”

r o : : Séance de relaxation avec

MERCREDI
6 MAI Nathalie REUZE en salle
g d’animation
JEUDI 7 17h30
MAI que a la Rincerie
VENDREDI 8 Férié - Victoire 1945

MAI




LUNDI 11
MAI

MARDI 12
MAI

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE
DU 11 AU 15 MAI

Aprés-midi

14h00 : Piscine

16h - 17H30:
Prét de livres, passage de
la bibliotheque

1ére séances a 10H15
2éme séance a 11h15

MERCREDI
13 MAI

JEUDI 14
MAI

VENDREDI
15 MAI

14h30 : Ouverture “La “outK”

15h : Bistrot
“Le petit Breton”

13H : visite de la blanchisserie a
Montreuil sous Pérouse.

- 18h30
ique-nique a Broons

Férié - Ascension

15h
Bistrot
“Le petit Breton”



LUNDI 18
MAI

MARDI 19
MAI

MERCREDI
20 MAI

JEUDI 21
MAI

VENDREDI
22 MAI

VIE SOCIALE
LILAS ROUGLE
DU 18 AU 22 MAI

Aprés-midi

15H : spectacle humoristique
“Gugus et Gustine.”
Salle des Loisirs
15h00 : Séance collective
gym adaptée

14h30

Ouverture “La ~“out K”
15h

Bistrot
“Le petit Breton”

14h30
Projet podcast en salle d’animation

i "
NEE),
R

I
Podcast

e m———

S 30 501 101 40/ 20

h30
son défi”. (sports)
e de St M’Hervé

- 17h30
rant de I'ESAT de Vitré
15h
Bistrot

“Le petit Breton”



VIE SOCIALE
LILAS ROUGE
DU 25 AU 29 MAI

Aprés-midi

LUNDI 25 Fé . -
MAI erie
14h30
“« 274
MARDI 26 Ouverturelslr.]a BoutiK
1ére séances a 10H15
MAI : : e .
2éme séance a 11h15 Bistrot
“Le petit Breton”
MERCREDI o 14h3d0
27 MAI rojet po f:oas.t
en salle d’animation
14h45
JEUDI 28 A:nnlve’rsalre d’u .m0|s, fet’e
MAI réservée aux résidents nés
au mois de Mai
et leurs invités
14h30 15h
VENDREDI Messe ) Blftrot ”
29 MAI Le petit Breton
15h - 17h
Sortie a I'Ehpad de Bais




VIE SOCIALE
TAMARIS ORANG!
ET VERT
DU 4 AU 8 MAI

(1]

LUNDI 4
MAI - 14H30 : Balade dans le parc
12h00 14h30
MARDI 5 Ouverturel‘f‘_,lr.‘a BoutiK"
MAI
Bistrot
“Le petit Breton”
11h00 15h00
MERCREDI Séance de relaxation avec
6 MAI Nathalie REUZE en salle
d’animation
JEUDI 7 17h30
MAI que a la Rincerie
VENBI';ED' 8 Férié - Victoire 1945




LUNDI 11
MAI

MARDI 12
MAI

MERCREDI
13 MAI

JEUDI 14
MAI

VENDREDI
15 MAI

VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE
ET VERT
DU 11 AU 15 MAI

Aprés-midi

14h00 : Piscine

16h - 17H30:
Prét de livres, passage de
la bibliotheque

1ére séances a 10H15
2éme séance a 11h15

14h30 : Ouverture “La BoutiK”

15h : Bistrot
“Le petit Breton”

13H : visite de la blanchisserie a
Montreuil sous Pérouse.

- 18h30
nique-nique a Broons

Férié - Ascension

15h
Bistrot
“Le petit Breton”



LUNDI 18
MAI

MARDI 19
MAI

MERCREDI
20 MAI

JEUDI 21
MAI

VENDREDI
22 MAI

VIE SOCIALE

TAMARIS ORANG
LTV

L1

ER'T

DU 18 AU 22 MAI

11h00

Aprés-midi

15H : spectacle
humoristique “Gugus
et Gustine.”
Salle des Loisirs

14h30

Ouverture “La “out K”
15h

Bistrot
“Le petit Breton”

14h30
Projet podcast en salle d’animation

Podcast

h30
son défi”. (sports)
e de St M’Hervé

B|strot
“Le petit Breton”




VIE SOCIALE
TAMARIS ORANG

LTV

L RT

[
L 4
L J

LUNDI 25
MAI

MARDI 26
MAI

MERCREDI
27 MAI

JEUDI 28
MAI

VENDREDI
29 MAI

DU 25 AU 29 MAI

Apreés-midi

A Bonne r
51 Z%nf%af&f

14h30

Ouverture “La ~“out K”
15h

1ére séances a 10H15 Bistrot
2éme séance a 11h15

“Le petit Breton”

14h30
Projet podcast en salle d’animation

i "
NEE),
R

I
Podcast

14h45
Anniversaire du mois, féte
réservée aux résidents nés
au mois de Mai
et leurs invités

14h30 15h
Messe Bistrot

“Le petit Breton”
15h - 17h

Sortie a '’Ehpad de Bais
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	14h30  Ouverture “La BoutiK”
	15h  Bistrot  “Le petit Breton”
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	15h - 17h Sortie à l’Ehpad de Bais
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	14h30  Messe
	LUNDI 4  MAI
	MARDI 5 MAI
	MERCREDI  6 MAI
	JEUDI 7  MAI
	VENDREDI 8 MAI



	VIE SOCIALE TAMARIS ORANGE  ET VERT DU 4 AU 8 MAI
	Matin
	Après-midi
	12h00  Pique nique en salle d’animation avec  l’EHPAD de la Guilmarais
	14h30  Ouverture “La BoutiK”
	15h  Bistrot  “Le petit Breton”

	11h00  Séance collective  gym adaptée
	15h00  Séance de relaxation avec Nathalie REUZE en salle d’animation

	11h - 17h30 Sortie pique-nique à la Rincerie
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	LUNDI 11 MAI
	MARDI 12 MAI
	MERCREDI  13 MAI
	JEUDI 14 MAI
	VENDREDI 15 MAI


	VIE SOCIALE TAMARIS ORANGE  ET VERT DU 11 AU 15 MAI
	Matin
	Après-midi
	14h00 : Piscine
	16h - 17H30 : Prêt de livres, passage de la bibliothèque

	Médiation par l’animal avec Sophie
	10h  -  18h30  Sortie pêche et pique-nique à Broons
	Férié - Ascension
	15h Bistrot  “Le petit Breton”
	LUNDI 18 MAI
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	MERCREDI 20 MAI
	JEUDI 21 MAI
	VENDREDI 22 MAI


	VIE SOCIALE TAMARIS ORANGE  ET VERT DU 18 AU 22 MAI
	Matin
	Après-midi
	15H : spectacle humoristique “Gugus et Gustine.” Salle des Loisirs
	10h00  Jeux d’adresse en salle d’animation
	14h30  Ouverture “La BoutiK”
	15h  Bistrot  “Le petit Breton”

	11h00  Séance collective  gym adaptée
	10h30 Journée “chacun son défi”. (sports) A la base nautique de St M’Hervé
	11h - 17h30 Déjeuner au restaurant de l’ESAT de Vitré
	15h  Bistrot  “Le petit Breton”
	LUNDI 25 MAI
	MARDI 26 MAI
	MERCREDI 27 MAI
	JEUDI 28 MAI
	VENDREDI  29 MAI


	VIE SOCIALE TAMARIS ORANGE  ET VERT DU 25 AU 29 MAI
	Matin
	Après-midi
	Férié - Pentecôte
	14h30  Ouverture “La BoutiK”
	15h  Bistrot  “Le petit Breton”
	11h00  Séance collective  gym adaptée

	14h45  Anniversaire du mois, fête réservée aux résidents nés au mois de Mai et leurs invités
	15h - 17h Sortie à l’Ehpad de Bais
	15h  Bistrot  “Le petit Breton”
	14h30  Messe




