VIE SOCIALE
LILAS ROSE ET BLEU
DU 4 AU 8 MAI

LUNDI 4 e
14H30 : Balade dans le parc
MAI

12h00 14h30
MARDI 5 Ouverture “La “outK
15h
VA Bistrot
“Le petit Breton”

15h00
Séance de relaxation avec Nathalie

MERCREDI REUZE en salle d’animation
6 MAI 15h00
Séance collective gym adaptée au
Lilas Rose
JEUDI 7 17h30
MAI gue a la Rincerie
VENDREDIS Férié - Victoire 1945

MAI




LUNDI 11
MAI

MARDI 12
MAI

VIE SOCIALE
LILAS ROSE ET BLEU
DU 11 AU 15 MAI

Apres-midi

1ére séances a 10H15 14h00 : Piscine

2éme séance a 11h15 16h - 17H30:
11h00 Prét de livres, passage de
la bibliotheque

14h30 : OQuverture “La BoutiK”

MERCREDI
13 MAI

JEUDI 14
MAI

VENDREDI
15 MAI

15h : Bistrot
“Le petit Breton”

13H : viste de la blanchisserie a
Montreuil sous Pérouse.

- 18h30
ique-nique a Broons
15h00
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

Férié - Ascension

14h30
Messe

15h
Bistrot
“Le petit Breton”



LUNDI 18
MAI

MARDI 19
MAI

MERCREDI
20 MAI

JEUDI 21
MAI

VENDREDI
22 MAI

VIE SOCIALE
LILAS ROSE ET BLEU
DU 18 AU 22 MAI

1
Podcast

&)
\_J

Apres-midi

15H : spectacle humoristique
“Gugus et Gustine.”
Salle des Loisirs

14h30

Ouverture “La DoutiK”
15h

Bistrot
“Le petit Breton”

14h30
Projet podcast en salle d’animation

15h00
Séance collective gym adaptée
au Lilas Rose
17h: Lilas Bleu
Médiation par I'animal avec Sophie

h30
son défi”. (sports)
e de St M'Hervé

15h
Bistrot
“Le petit Breton”
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VIE SOCIALE
LILAS ET
DU 25 AU 29 MAI

LUNDI 25
MAI
Danse chorégraphique
MARDI 26 avec Margot Ouvertu e La K
MAI Bistrot
en salle d’animation “Le petit Breton”
? Projet podcast en salle d’animation
MERCREDI . - o
eance collective gyma aptee
27 MAI au Lilas Rose
Médiation par I'animal avec Sophie
JEUDI 28 A:nnlve,rsalre d,u _m0|s, fet’e
MA| reserveée aux residents nes
au mois de Mai
et leurs invités
VENDREDI I\I/,Ied_latlt)n par N Bz’fr;t -
29 MAI anima _avec e petit Breton
Sophie
Sortie a 'Ehpad de Bais




VIE SOCIALE
LILAS ROUGE
DU 4 AU 8 MAI

Matin

Apres-midi

LUNDI 4 15h00
MAI Séance collec,tlve
gym adaptée

12h00 14h30
MARDI 5 Ouverture “La “outiK
MAI 15h
Bistrot
“Le petit Breton”

S, 15h00
r s : Séance de relaxation avec

MERCREDI
6 MAI Nathalie REUZE en salle
p d’animation
JEUDI 7 17h30
MAI gue a la Rincerie
VENDREDI 8 Férié - Victoire 1945

MAI




LUNDI 11
MAI

MARDI 12
MAI

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE
DU 11 AU 15 MAI

Apres-midi

14h00 : Piscine

16h - 17H30:
Prét de livres, passage de
la bibliotheque

lére séances a 10H15
2eéme séance a 11h15

MERCREDI
13 MAI

JEUDI 14
MAI

VENDREDI
15 MAI

14h30 : Ouverture “La BoutiK”

15h : Bistrot
“Le petit Breton”

13H : visite de la blanchisserie a
Montreuil sous Pérouse.

- 18h30
ique-nique a Broons

Férié - Ascension

15h
Bistrot
“Le petit Breton”



LUNDI 18
MAI

MARDI 19
MAI

MERCREDI
20 MAI

JEUDI 21
MAI

VENDREDI
22 MAI

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE
DU 18 AU 22 MAI

Apres-midi

15H : spectacle humoristique
“Gugus et Gustine.”
Salle des Loisirs
15h00 : Séance collective
gym adaptée

14h30

Ouverture “La DoutiK”
15h

Bistrot
“Le petit Breton”

14h30
Projet podcast en salle d’animation

i{ i
WAEED
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Podcast

h30
son défi”. (sports)
e de St M’Hervé

- 17h30
rant de 'ESAT de Vitré
15h
Bistrot

“Le petit Breton”



VIE SOCIALE
LILAS ROUGE
DU 25 AU 29 MAI

LUNDI 25 oo ~
Ferie - Pentecote
MAI
14h30
MARDI 26 OuverturelSIF]a BoutiK
lére séances a 10H15
MAI i
2éme séance a 11h15 Bistrot
“Le petit Breton”
MERCREDI _ 14h3d0
27 MA| Projet po _coas_t
en salle d’animation
14h45
JEUDI 28 Atnnlve,rsalre d,u .m0|s, fe1ie
MA| réservée aux résidents nés
au mois de Mai
et leurs invités
14h30 15h
VERDRED! viesse “Le pzlcsi':r;:eton”
29 MA 15h - 17h
Sortie a 'Ehpad de Bais




LUNDI 4
MAI

MARDI 5
MAI

MERCREDI
6 MAI

JEUDI 7
MAI

VENDREDI 8
MAI

VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE
ET VERT
DU 4 AU 8 MAI

Matin Apres-midi

14H30 : Balade dans le parc

12h00 14h30

Ouverture “La DoutiK”
15h

Bistrot
“Le petit Breton”

11h00 15h00

Séance de relaxation avec
Nathalie REUZE en salle
d’animation

17h30
gue a la Rincerie

Férié - Victoire 1945




LUNDI 11
MAI

MARDI 12
MAI

MERCREDI
13 MAI

JEUDI 14
MAI

VENDREDI
15 MAI

VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE
ET VERT
DU 11 AU 15 MAI

14h00 : Piscine

1ére séances a 10H15 16h-17H30:
2éme séance a 11h15 Prét de livres, passage de

la bibliotheque

14h30 : Quverture “La BoutiK”

15h : Bistrot
“Le petit Breton”

13H : visite de la blanchisserie a
Montreuil sous Pérouse.

- 18h30
nigue-nigque a Broons

Férié - Ascension

15h
Bistrot
“Le petit Breton”




LUNDI 18
MAI

MARDI 19
MAI

MERCREDI
20 MAI

JEUDI 21
MAI

VENDREDI
22 MAI

VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE
ET VERT
DU 18 AU 22 MAI

15H : spectacle
humoristique “Gugus
et Gustine.”
Salle des Loisirs

14h30

Ouverture “La DoutiK”
15h

Bistrot
“Le petit Breton”

14h30
11h00 Projet podcast en salle d’animation
Podcast
h30
son defi”. (sports)
e de St M'Herve

15h
Blstrot
“Le petit Breton”



LUNDI 25
MAI

MARDI 26
MAI

MERCREDI
27 MAI

JEUDI 28
MAI

VENDREDI
29 MAI

VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE
ET VERT
DU 25 AU 29 MAI

Férié - Pentecote

14h30

Ouverture “La DoutiK”
15h

lére séances a 10H15 Bistrot
2eéme séance a 11h15

“Le petit Breton”

14h30
Projet podcast en salle d’animation

i "
NEE),
R

I
Podcast

14h45
Anniversaire du mois, féte
réservee aux residents nés
au mois de Mai
et leurs invités

14h30 15h
Messe Bistrot

“Le petit Breton”
15h-17h

Sortie a 'Ehpad de Bais



	LUNDI 4  MAI
	MARDI 5 MAI
	MERCREDI  6 MAI
	JEUDI  7  MAI
	VENDREDI 8 MAI
	VIE SOCIALE  LILAS ROSE ET BLEU   DU 4 AU 8 MAI

