
15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 31 AU 4 SEPTEMBRE 

LUNDI 31
AOUT

MARDI 1
SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI 
2

SEPTEMBRE

JEUDI 3
SEPTEMBRE

VENDREDI 4
SEPTEMBRE

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

Violette et Sybelle sont
partis en vacances

15h 
Jeux de Lettre dans la

salle Lilas Rdc Arc

15h 
Sortie autour du parc de l’hôpital



LUNDI 7
SEPTEMBRE

MARDI 8
SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI 
9

SEPTEMBRE

JEUDI  10
SEPTEMBRE

VENDREDI
11

SEPTEMBRE

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 7 AU 11 SEPTEMBRE

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

14h
Sortie Zoothérapie Lilas Bleu

15h
Préparation de Gâteaux
pour vente au marché

demain 

9h 
Vente de Gâteaux au marché

pour financer le terrain de
pétanque

14h30 
Messe

15h
Séance de relaxation avec
Nathalie REUZE au petit

salon des lilas étage
extension

Violette et Sybelle sont
partis en vacances

15h 
Sortie autour du parc de l’hôpital

15h
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose



15h 
Bistrot 

“Le petit Breton”

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 

LUNDI 14
SEPTEMBRE

MARDI 15
SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
16

SEPTEMBRE

JEUDI 17
SEPTEMBRE

VENDREDI
18

SEPTEMBRE

Médiation par
l’animal avec

Sophie

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

10h
Préparation de Gâteaux
pour vente au marché

demain 

14h30
Sortie à St Malo

16h30 
Passage de la Bibliothèque

dans le service

9h  Vente de Gâteaux au
marché pour financer le

terrain de pétanque
12h Déjeuner avec l’Ehpad

de la Guilmarais 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

13h30 
Bal à Chatillon en Vendelais

13h30 
Cinéma “la dernière patiente”

10h
Visite de Beignon et Pique

Nique avec l’Ehpad de Plélan-
le-Grand

15h
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F43123434-chef-logo-restaurant-conception-inspiration-pour-restaurant-logos&psig=AOvVaw1gok8Aeltsluq0GF0l_nrI&ust=1746106316136000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjbw6jv_4wDFQAAAAAdAAAAABAd
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F43123434-chef-logo-restaurant-conception-inspiration-pour-restaurant-logos&psig=AOvVaw1gok8Aeltsluq0GF0l_nrI&ust=1746106316136000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjbw6jv_4wDFQAAAAAdAAAAABAd


VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 21 AU 25
SEPTEMBRE 

LUNDI 21
SEPTEMBRE

MARDI 22
SEPTEMBRE

VENDREDI 
25

SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
23

SEPTEMBRE

JEUDI 24
SEPTEMBRE

14h45 
Anniversaire du mois, fête réservée

aux résidents nés au mois de
Septembre et leurs invités

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h 
Bistrot  “Le petit Breton”

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

10h
Conseil de Vie Social
en salle d’animation 

15h
Sortie au bistrot mémoire

de Vitré Lilas Bleu

15h
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

17h Médiation par l’animal
avec Sophie au Lilas Bleu

10h
Café Rencontre avec Lisa

au Lilas Rose Est



VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  
DU 28 SEPTEMBRE AU

2 OCTOBRE 

LUNDI 28
SEPTEMBRE

MARDI 29
SEPTEMBRE

VENDREDI 
2 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
30

SEPTEMBRE

JEUDI 1
OCTOBRE 15h

Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

11h
Séance collective gym
adaptée au Lilas Bleu

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

15h
Bistrot 

“Le petit Breton” 

13h
Petit train Marin de Cherrueix

14h
Sortie Zoothérapie

Lilas Bleu

15h 
Visite de la ferme

pédagogique de Gennes

15h 
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

SAMEDI
3 OCTOBRE

Journée 
Octobre Rose et

braderie

17h Médiation par l’animal
avec Sophie au Lilas Bleu

Médiation par
l’animal avec 

Sophie

10h
Café Rencontre avec Lisa

au Lilas Rose Ouest



15h
Bistrot 

“Le petit Breton” 

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 31 AOUT AU 4
SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

LUNDI 31
AOUT

MARDI 1
SEPTEMBRE

MERCREDI 
2

SEPTEMBRE

JEUDI 3
SEPTEMBRE

VENDREDI 4
SEPTEMBRE

15h
Séance collective

gym adaptée

Violette et Sybelle sont
partis en vacances

15h 
Jeux de Lettre dans la

salle Lilas Rdc Arc

15h 
Sortie autour du parc

de l’hôpital



VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 7 AU 11 SEPTEMBRE 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

Matin Après-midi 

14h30 
Messe

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

LUNDI 7
SEPTEMBRE

MARDI 8
SEPTEMBRE

MERCREDI 
9

SEPTEMBRE

JEUDI  10
SEPTEMBRE

VENDREDI
11

SEPTEMBRE

15h
Préparation de Gâteaux
pour vente au marché

demain 

9h 
Vente de Gâteaux au marché

pour financer le terrain de
pétanque

Violette et Sybelle sont
partis en vacances

15h
Séance de relaxation avec
Nathalie REUZE au petit

salon des lilas étage
extension

10h
Café Rencontre avec Lisa
au Lilas Rouge Extension

10h 
Café Rencontre avec Lisa

au Lilas Rouge Arc

15h 
Sortie autour du parc

de l’hôpital



VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 14 AU 18 SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

15h
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

LUNDI 14
SEPTEMBRE

MARDI 15
SEPTEMBRE

MERCREDI
16

SEPTEMBRE

JEUDI 17
SEPTEMBRE

VENDREDI
18

SEPTEMBRE 

9h  Vente de Gâteaux au marché
pour financer le terrain de pétanque

12h Déjeuner avec l’Ehpad de la
Guilmarais 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

13h30 
Bal à Chatillon en Vendelais

13h30 
Cinéma “la dernière patiente”

10h
Visite de Beignon et Pique

Nique avec l’Ehpad de Plélan-
le-Grand

10h
Préparation de Gâteaux pour

vente au marché demain 

14h30
Sortie St Malo

9h30 Médiation par l’animal avec
Sophie



 

 VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 21 AU 25 SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

14h45 
Anniversaire du mois, fête
réservée aux résidents nés

au mois de Septembre 
et leurs invités

LUNDI 21
SEPTEMBRE

MARDI 22
SEPTEMBRE

MERCREDI
23

SEPTEMBRE

JEUDI 24
SEPTEMBRE

VENDREDI 
25

SEPTEMBRE

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton”

14h30 
Messe

10h
Conseil de Vie Social
en salle d’animation 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune



Médiation par
l’animal avec 

Sophie

LUNDI 28
SEPTEMBRE

MARDI 29
SEPTEMBRE

VENDREDI 
2 

OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
30

SEPTEMBRE

JEUDI 1
OCTOBRE

 VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 28 SEPTEMBRE 
AU 2 OCTOBRE 

15h
Séance collective 

gym adaptée 

15h
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h 
Visite de la ferme

pédagogique de Gennes

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

13h
Petit train Marin de

Cherrueix

SAMEDI
3 OCTOBRE

Journée 
Octobre Rose et

braderie



15h
Bistrot 

“Le petit Breton”  

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 31 AOUT AU 4 SEPTEMBRE 

Matin Après-midi 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

LUNDI 31
AOUT

MARDI 1
SEPTEMBRE

MERCREDI 
2

SEPTEMBRE

JEUDI 3
SEPTEMBRE

VENDREDI 4
SEPTEMBRE

11h
Séance collective gym adaptée 

Violette et Sybelle sont
partis en vacances

10h
Café Rencontre avec Lisa

au Tamaris Vert

10h
Café Rencontre avec Lisa au

Tamaris Orange

15h 
Jeux de Lettre dans la

salle Lilas Rdc Arc

15h 
Sortie autour du parc

de l’hôpital



15h
Bistrot 

“Le petit Breton”  

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 7 AU 11 SEPTEMBRE   

Matin Après-midi 

14h30 
Messe

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

LUNDI 7
SEPTEMBRE

MARDI 8
SEPTEMBRE

MERCREDI 
9

SEPTEMBRE

JEUDI  10
SEPTEMBRE

VENDREDI
11

SEPTEMBRE

11h
Séance collective 

gym adaptée 

14h
Préparation de Gâteaux
pour vente au marché

demain 

9h 
Vente de Gâteaux au marché

pour financer le terrain de
pétanque

Violette et Sybelle sont
partis en vacances

15h
Séance de relaxation avec
Nathalie REUZE au petit

salon des lilas étage
extension

15h 
Sortie autour du parc

de l’hôpital



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 

Matin Après-midi 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

LUNDI 14
SEPTEMBRE

MARDI 15
SEPTEMBRE

MERCREDI
16

SEPTEMBRE

JEUDI 17
SEPTEMBRE

VENDREDI
18

SEPTEMBRE

15h
Bistrot 

“Le petit Breton”

11h
Séance collective 

gym adaptée 

9h  Vente de Gâteaux au
marché pour financer le

terrain de pétanque
12h Déjeuner avec l’Ehpad

de la Guilmarais 

13h30 
Bal à Chatillon en Vendelais

15h 
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

13h30 
Cinéma “la dernière

patiente”

10h
Visite de Beignon et Pique

Nique avec l’Ehpad de Plélan-
le-Grand

10h
Préparation de Gâteaux
pour vente au marché

demain 

14h30 
Sortie St Malo



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 21 AU 25 SEPTEMBRE

Matin Après-midi 

Médiation par
l’animal avec 

Sophie

14h45 
Anniversaire du mois, fête
réservée aux résidents nés

au mois de Septembre
et leurs invités

LUNDI 21
SEPTEMBRE

MARDI 22
SEPTEMBRE

MERCREDI
23

SEPTEMBRE

JEUDI 24
SEPTEMBRE

VENDREDI 
25

SEPTEMBRE

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton”

11h
Séance collective 

gym adaptée 

14h30 
Messe

10h 
Conseil de Vie Social
en salle d’animation 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT DU 28 SEPTEMBRE
AU 2 OCTOBRE

LUNDI 28
SEPTEMBRE

MARDI 29
SEPTEMBRE

VENDREDI 
2 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
30

SEPTEMBRE

JEUDI 1
OCTOBRE

11h
Séance collective 

gym adaptée 

15h
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h 
Visite de la ferme

pédagogique de Gennes

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

SAMEDI
3 OCTOBRE

Journée 
Octobre Rose et

braderie

13h
Petit train Marin de

Cherrueix


