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Potage de légume
Chipolata/merguez VPF
Semoule ratatouille
Yaourt aromatisé

Mardi 27 Octob

Poireaux a la vinaigrette
Hachi parmentier de boeuf VBF
Salade verte
Fruit

Potage de courgette
Boudin noir VPF
Quartiers de pommes
Gateaux aux noix Maison

Jeudi 29 Octob
Tartelette de poisson Maison

Boeuf aux pruneaux VBF
Poélée tomates cerise, épinards et carottes
Fruit

Lundi 26 Octobre - St Dimitri

Potage de légume

Croque-monsieur au jambon
Salade verte
Fromage
Compote individuelle Bio

re - Ste Emeline
Potage de carotte
Cervelas orloff
Haricot beurre
Creéme dessert pistache

Mercredi 28 Octobre - Ste Jude

Potage de courgette
Sardine
1/2 Artichaut
Fromage
Perle du japon au lait coco Maison
re - St Narcisse
Potage du Barry
Omelette gruyere ciboulette Maison
Pommes Rostis
Entremet Maison

Vendredi 30 Octobre - Ste Bienvenu

Potage de légumes frais
éplucher par nos résidents
Cceur de merlu
Flan de courgette
Fromage

Potage de légume
Poitrine cuite
Choux au beurre/Pommes de terre
Fromage

Poire cuite au cidre Maison

Potage de potiron
Sauté de dinde VVF

Sauce au Bleu
Tortis aux légumes
Fruit

Gélifié au caramel

Samedi 31 Octobre - St Quentin

Potage de potiron

Tarte au bacon brunoise légume fromage a

raclette Maison
Salade verte
Tapioca au lait Maison

Dimanche 01 Novembre - Toussaint
Petit Déjeuner : Jus d’Orange & Pain au chocolat

Apéritif
Terrine de poisson maison
R6ti de veau VBF
Sauce forestiere maison
Pomme de terre sarladaise
Tiramisu

Velouté de céleri
Assiette de charcuterie
Lentilles carotte chaude

Fromage
Fromage blanc aux fruits




