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Semaine du 05 Octobre au 11 Octobre 2026

Q

Lundi 05 Octobre
Potage de légumes
Boudin noir VPF
Pomme cuite
Yaourt nature sucré

<D

- Ste Fleur
Potage de légumes
Tresse poulet forestiére
Salade/fromage
Compote

Mardi 06 Octobre - St Bruno

Paté de lapin
Paupiettes de veau sauce madére VBF
Haricot vert
Fromages
Ananas au sirop

Potage du Barry
Filets de poisson blanc napolitain
Pdt vapeur
lle flottante

Mercredi 07 Octobre — St Serge

Potage de petits pois
Cuisse de poule
P de terre,navets et poireaux
Fromage
Fruit

Jeudi 08 Octobre —
Avocat a la vinaigrette

Saucisse de Toulouse aux choux VPF
Fromage
Cake poire chocolat Maison

Potage de petit pois
Tagliatelle aux lardons
Creme dessert caramel

Ste Pélagie
Potage de potiron

Soufflé au fromage jambon fumé
Trio de légume
Semoule au lait

Vendredi 09 Octobre — St Denis

Potage de légumes frais
éplucher par nos résidents
Poisson pané
Poélée tomate cerise,épinard
Fromage
Fruits Frais

Potage de légumes
Tripes a la mode Caen
Pommes de terre persillées
Fromage
Fromage blanc a la vanille

Samedi 10 Octobre — St Ghislain

Potage de carottes
Boeuf bourguignon VBF
Macaroni
Liégeois café/chocolat

Dimanche 11 Octobr

Petit Déjeuner : Jus d’Orange

Potage de carottes
Tarte thon courgette tomaté
Salade
Fromage

Dé de poire BIO
e - St Firmin
& Petit pain au lait

Apéritif
Surimi Macédoine
Roti de veau VBF Sauce Noilly Prat
Pomme rosti
Far breton Maison

Velouté de célerei Maison
Poitrine roulée de porc froide VPF
Lentilles chaude
Yaourt velouté aux fruits




