
VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  
DU 28 SEPTEMBRE AU

3 OCTOBRE 

LUNDI 28
SEPTEMBRE

MARDI 29
SEPTEMBRE

VENDREDI 
2 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
30

SEPTEMBRE

JEUDI 1
OCTOBRE

15h
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

11h
Séance collective gym
adaptée au Lilas Bleu

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

15h
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h
Sortie Zoothérapie

Lilas Bleu

15h 
Visite de la ferme

pédagogique de Gennes

14h30 
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

SAMEDI
3 OCTOBRE

Journée 
Octobre Rose et

braderie

17h Médiation par l’animal
avec Sophie au Lilas Bleu

Médiation par
l’animal avec 

Sophie

10h
Café Rencontre avec Lisa

au Lilas Rose Ouest



15h
Bistrot  “Le petit Breton” 

LUNDI 5
OCTOBRE

MARDI 6
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI 
7 OCTOBRE

JEUDI  8
OCTOBRE

VENDREDI 9
OCTOBRE

11h00 
Séance collective gym adaptée 

au Lilas Bleu

VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  

DU 5 AU 9 OCTOBRE

Danse chorégraphique avec Margot 
1ère séances à 10H15
2ème séance à 11h15 

en salle d’animation

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h
Séance collective gym adaptée au Lilas

Rose

15h
Séance de relaxation avec Nathalie

REUZE en Salle d’animation

14h30
Représentation de danse avec l’espace

jeune à la salle de la Vannerie

9h30 
Atelier d’expression

15h
Défiler de mode avec l’habit à 

Mamie et Papy et les vêtements
de la bouti’k

14h
Sortie Zoothérapie Lilas Bleu

14h30 
Messe



VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  
DU 12 AU 16 OCTOBRE 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” avec
l’EHPAD de Bais

LUNDI 12
OCTOBRE

MARDI 13
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
14 OCTOBRE

JEUDI 15
OCTOBRE

VENDREDI
16 OCTOBRE 

11h00 
Séance collective gym adaptée 

au Lilas Bleu

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h00 
Séance collective gym adaptée 

au Lilas Rose

10h
Préparation de Gâteaux pour

vente au marché demain 

9h 
Vente de Gâteaux au marché

pour financer le terrain de
pétanque

Toute la Journée
Studio Photo

16h30
Passage de la Bibliothèque

Ambulante

14h
Piscine
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VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  
DU 19 AU 25 OCTOBRE 

LUNDI 19
OCTOBRE

MARDI 20
OCTOBRE

VENDREDI 
23 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
21 OCTOBRE

JEUDI 22
OCTOBRE

Danse chorégraphique avec Margot 
1ère séances à 10H15
2ème séance à 11h15 

en salle d’animation
11h00 

Séance collective gym adaptée 
au Lilas Bleu

14h00 
Sortie à la piscine 

de la guerche 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

DIMANCHE
25 OCTOBRE

15h
Sortie Foot

Rennes - Strasbourg

15h00 
Séance collective gym
adaptée au Lilas Rose

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h
Piscine



VIE SOCIALE
 LILAS ROSE ET BLEU  
DU 26 AU 30 OCTOBRE 

LUNDI 26
OCTOBRE

MARDI 27
OCTOBRE

VENDREDI 
30 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
28 OCTOBRE

JEUDI 29
OCTOBRE 15h00 

Séance collective gym adaptée 
au Lilas Rose

11h00 
Séance collective gym

adaptée 
au Lilas Bleu

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h45 
Anniversaire du mois, fête réservée aux
résidents nés au mois d’Octobre et leurs

invités

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h
Sortie Zoothérapie Lilas Bleu

14h
Piscine



Médiation par
l’animal avec 

Sophie

LUNDI 28
SEPTEMBRE

MARDI 29
SEPTEMBRE

VENDREDI 
2 

OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
30

SEPTEMBRE

JEUDI 1
OCTOBRE

 VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 28 SEPTEMBRE 
AU 3 OCTOBRE 

15h
Séance collective 

gym adaptée 

15h
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h 
Visite de la ferme

pédagogique de Gennes

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

SAMEDI
3 OCTOBRE

Journée 
Octobre Rose et

braderie



15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 5 AU 9 OCTOBRE

LUNDI 5
OCTOBRE

MARDI 6
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI 7
OCTOBRE

JEUDI 
8 OCTOBRE

VENDREDI 9
OCTOBRE

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

Danse chorégraphique avec Margot 
1ère séances à 10H15
2ème séance à 11h15 

en salle d’animation

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

9h30 
Atelier d’expression

15h
Défiler de mode avec l’habit à 

Mamie et Papy et les 
vêtements de la bouti’k

14h30
Représentation de danse avec l’espace

jeune à la salle de la Vannerie
15h

Séance de relaxation avec Nathalie
REUZE en Salle d’animation



VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 12 AU 16 OCTOBRE

LUNDI 12
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MARDI 13
OCTOBRE

MERCREDI
14 OCTOBRE

JEUDI 15
OCTOBRE

VENDREDI 
16 OCTOBRE

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

10h
Préparation de Gâteaux pour 

vente au marché demain 

9h 
Vente de Gâteaux au marché

pour financer le terrain de
pétanque

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” avec
l’EHPAD de Bais

16h30
Passage de la

Bibliothèque Ambulante

Toute la journée 
Studio Photo

14h
Piscine



 

 VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 19 AU 25 OCTOBRE 

LUNDI 19
OCTOBRE

MARDI 20
OCTOBRE

VENDREDI
23 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI 
21 OCTOBRE

JEUDI 22
OCTOBRE

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

DIMANCHE
25 OCTOBRE

15h
Sortie Foot

Rennes - Strasbourg

14h30 
Messe
15h 

Bistrot 
“Le petit Breton” 

14h
Piscine

Danse chorégraphique
avec Margot 

1ère séances à 10H15
2ème séance à 11h15 

en salle d’animation



 

 VIE SOCIALE
LILAS ROUGE

DU 26 AU 30 OCTOBRE 

LUNDI 26
OCTOBRE

MARDI 27
OCTOBRE

VENDREDI
30 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI 
28 OCTOBRE

JEUDI 29
OCTOBRE

15h00 
Séance collective 

gym adaptée 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h45 
Anniversaire du mois, fête
réservée aux résidents nés

au mois d’Octobre
et leurs invités

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h
Piscine



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT DU 28 SEPTEMBRE
AU 3 OCTOBRE

LUNDI 28
SEPTEMBRE

MARDI 29
SEPTEMBRE

VENDREDI 
2 OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
30

SEPTEMBRE

JEUDI 1
OCTOBRE

11h
Séance collective 

gym adaptée 

15h
Bistrot 

“Le petit Breton” 

15h 
Visite de la ferme

pédagogique de Gennes

15h 
Bistrot  “Le petit Breton” 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h
Répétition de danse pour la
semaine Bleue avec l’espace

Jeune

SAMEDI
3 OCTOBRE

Journée 
Octobre Rose et

braderie



15h
Bistrot 

“Le petit Breton”  

 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 5 AU 9 OCTOBRE   

LUNDI 5
OCTOBRE

MARDI 6
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI 7
OCTOBRE

JEUDI 8
OCTOBRE

VENDREDI 9
OCTOBRE

11h00 
Séance collective 

gym adaptée 

Danse chorégraphique
avec Margot 

1ère séances à 10H15
2ème séance à 11h15 

en salle d’animation

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

9h30 
Atelier d’expression

15h
Défiler de mode avec 

l’habit à Mamie et Papy et
les vêtements de la bouti’k

14h30
Représentation de danse avec l’espace

jeune à la salle de la Vannerie
15h

Séance de relaxation avec Nathalie
REUZE en Salle d’animation



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 12 AU 16 OCTOBRE  

LUNDI 12
OCTOBRE

MARDI 13
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
14 OCTOBRE

JEUDI 15
OCTOBRE

VENDREDI
16 OCTOBRE

11h00 
Séance collective 

gym adaptée 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

10h
Préparation de Gâteaux pour

vente au marché demain 

9h 
Vente de Gâteaux au marché

pour financer le terrain de
pétanque

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” avec
l’EHPAD de Bais

16h30
Passage de la Bibliothèque

Ambulante

15h00 
Studio Photo

14h
Piscine



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 19 AU 25 OCTOBRE

LUNDI 19
OCTOBRE

MARDI 20
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
21 OCTOBRE

JEUDI 22
OCTOBRE

VENDREDI 
23 OCTOBRE

11h00 
Séance collective 

gym adaptée 

Danse chorégraphique
avec Margot 

1ère séances à 10H15
2ème séance à 11h15 

en salle d’animation

Médiation par
l’animal avec

Sophie

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

DIMANCHE
25 OCTOBRE

15h
Sortie Foot

Rennes - Strasbourg

14h30 
Messe

15h
Bistrot 

“Le petit Breton”  

14h
Piscine



 VIE SOCIALE
TAMARIS ORANGE 

ET VERT
DU 26 AU 30 OCTOBRE

LUNDI 26
OCTOBRE

MARDI 27
OCTOBRE

Matin Après-midi 

MERCREDI
28 OCTOBRE

JEUDI 29
OCTOBRE

VENDREDI 
30 OCTOBRE

11h00 
Séance collective 

gym adaptée 

14h30 
Ouverture “La BoutiK” 

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h45 
Anniversaire du mois, fête
réservée aux résidents nés

au mois d’Octobre 
et leurs invités

15h 
Bistrot 

“Le petit Breton” 

14h
Piscine


