Menu Résident

Semaine du 09 Novembre au 15 Novembre 2026

la Guerche
de Bretagne

F35
125.014

«n

Potage de légumes
Cuisse de poulet roti VVF
Sauce estragon maison
Haricot vert
Yaourt nature sucré

Lundi 09 Novembre - St Théodore

Potage de légumes
Courgette farcie grand mére
Salade verte
Fromage
Compote

Mardi 10 Novembre - St Léon

Museau a la vinaigrette VPF
R6ti de porc VPF
Sauce bleu maison
Haricots blancs a I’ail
creme vanille
Mercredi 11 Novem
Rillette d'oie
Noix de jambon marinée aux miel
Haricots blancs a I’ail
Gateau stracciatella

Potage de carottes
Hachis de poisson maison
Salade
Cocktail de fruits

bre - Armistice 1918
Potage de carottes

Lasagne Ricotta
Salade
Cocktail de fruits

Jeudi 12 Novembre - St Christian

Potage de courgettes
ceufs durs mayo
Steak haché de veau VBF Sauce tomate

Potage de Dubarry
Gratin Grand-Mére
salade verte

Poélée de panais bio
Semoule au lait

Pomme cuite

Vendredi 13 Novembre - St Brice

Potage de légumes frais
Poisson pané beurre citronné
Purée de 3 legumes
Fromages
Péche au sirop

Potage de légumes
Pannequet fondue de poireaux lardons
Salade
Fromage blanc aux fruits

Samedi 14 Novembre - Ste Sidoine

Potage de potiron
Filet de dinde VVF
Sauce au cidre maison
Coquillette
Compote

Potage de potiron
Quiche végétarienne maison
Salade verte
Fromages
Riz au lait Maison

Dimanche 15 Novembre - St Albert
Petit Déjeuner : Jus d’Orange & Petit pain au lait

Apéritif
Mousseron de canard
Cuisse de pintade aux raisins VVF
Haricots verts pommes duchesse
Paris Brest

Velouté de carotte
Endives au Jambon Maison
Yaourt fermier a la vanille d'Ana Soiz




