La Guerche
de Bretagne

Résident
Semaine du 02 Novembre au 08 Novembre 2026

F35
125.014
15V

Lundi 02 Novembre - Jour des D.

Potage de légumes
Jambon braisé VPF
Sauce au porto maison
Purée de pomme de terre
Fromage
Cocktail de fruit individuel

i

Potage de légumes
Lasagnes bolognaises
Salade verte
Fromage blanc sucré

Mardi 03 Novembre - St Hubert

Salade d'artichaud
Brochette de dinde VF
Sauce aux champignons maison
Petit pois navet
Fromage
Fruit

Potage de courgette
CEuf dur gratiné
Gratin de chou-fleur maison
Fromages
Liégeois au chocolat ou au café

Mercredi 04 Novembre - St Charles

Potage de Potiron
Cotes de porc VPF
Sauce charcutiére maison
Boulgour 4 légumes maison
lle flottante

Potage de Potiron

Flan de jambon maison chaud
Haricot vert a I'ail
Dés de pomme Bio

Jeudi 05 Novembre - Ste Sylvie

Céleri remoulade
Choucroute maison VPF
Fromages
Flan antillais maison

Vendredi 06 Nove
Potage de légumes frais
Dos de colin
Sauce beurre blanc maison
Flan de carotte maison
Fruit

Potage de carottes
Quiche thon et courgette maison
Salade verte
Fromage
Poire sauce chocolat

mbre - Ste Bertille
Potage de legumes
Tomates farcies
Coquillettes
Entremet Maison

Samedi 07 Novembre - Ste Carine

Potage de petit pois
Langue de boeuf VBF
Sauce au madere maison
P de terre vapeur persillée
Pomme Grand-mére

Potage de petit pois
Croissant au jambon
Salade verte
Fromage

Créme dessert café

Dimanche 08 Novembre - St Geoffroy
Petit Déjeuner : Jus d’'Orange & Petit pain au lait

Apéritif
Paté campagne VPF
Sauté de canard au caramel VF
Printaniére de légume
Tarte alsacienne aux poires

Velouté du Barry Maison
Jambonneau
Poélée haricot vert,panais,carotte
Fromages
Semoule sucré fermier BIO




